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WSTĘP:

Profilaktyka – ogół działań zapobiegających powstawaniu u dzieci niepożądanych przyzwyczajeń i postaw, błędów w uczeniu się.

W ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach życia człowieka wymusza wręcz podejmowanie działań, które osobom zdolnym pozwolą utrzymać funkcjonalność, osobom                               z pierwszymi przejawami trudności pomogą obronić się przed rozwojem dysfunkcji, a osobom                             z rozwinięta patologią stworzą możliwości poddania się terapii.

Rzeczą bezsprzeczną jest fakt, iż zadaniem szkolnej profilaktyki jest ochrona młodzieży przed zagrożeniami poprzez działania wychowawczo- profilaktyczne, a także reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prób podejmowania ryzykownych zachowań. 
Najlepszą formą przeciwdziałania zachowaniom agresywnym i uzależnieniom od środków psychoaktywnych jest oddziaływanie na środowisko szkolne oraz rodzinę. Konieczne jest wychowanie prozdrowotne oraz propagowanie wśród młodzieży modelu zdrowego stylu życia, spędzania wolnego czasu bez alkoholu, papierosów i narkotyków (dopalaczy. Służą temu m.in. oddziaływania psychowychowawcze, zabawy integracyjne i zajęcia warsztatowe, indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami oraz badania ankietowe jako wskaźnik dla działań projektujących. 

Profilaktyka to proces wspierania zdrowia fizycznego i psychicznego naszych uczniów, stanowiący nieodłączną część procesu wychowania.

Profilaktyka jest rozbudowaną dziedziną obejmującą teoretyczną i praktyczną wiedzę na temat:

· czynników ryzyka i czynników chroniących przed problemami związanymi                                       z zachowaniami ryzykownymi;

· modeli teoretycznych wyjaśniających zjawisko zachowań ryzykownych;

· skutecznych strategii profilaktycznych, czyli sposobów postępowania w realizacji celów programu.

Profilaktykę należy rozumieć jako „działania stwarzające człowiekowi okazję do aktywnego gromadzenia różnych doświadczeń, które powodują wzrost jego zdolności do radzenia sobie                           w trudnych sytuacjach życiowych”(G. Edwoards). 

Takie podejście do profilaktyki wyznacza nam organizację i prowadzenie różnorodnych form uczących naszych odbiorców różnych umiejętności psychologicznych i społecznych, kształtujących ich postawy i świat wartości. 

W rozumieniu potocznym profilaktyka oznacza zapobieganie występowaniu zjawisk niepożądanych. 

Według W. Okonia profilaktyka to ogół działań zapobiegających niepożądanym zjawiskom                     w rozwoju i zachowaniu się ludzi. W pedagogice oznacza zapobieganie powstawaniu u dzieci niepożądanych przyzwyczajeń i postaw, błędów w uczeniu się lub postawie ciała. W tym znaczeniu profilaktyka oznacza wszelkie pożądane oddziaływanie pedagogiczne, wytwarzając bowiem jakieś wartościowe cechy, jednocześnie zapobiega powstawaniu cech niepożądanych lub ich utrwaleniu się                 (1 Por. W. Okoń, Nowy słownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 315-316.).

Współczesna profilaktyki obejmuje następujące poziomy:

	Profilaktyka

uniwersalna
	Działania kierowane do wszystkich, bez względu na stopień ryzyka rozwoju problemów związanych ze zdrowiem psychicznym, na jakie narażone są poszczególne osoby. 

Swym zasięgiem obejmuje ona szerokie i niezdiagnozowane grupy osób. Jej celem jest promocja zdrowego stylu życia oraz opóźnienie wieku inicjacji zachowań ryzykownych.



	Profilaktyka selektywna
	Działania adresowane do jednostek lub grup osób, które są w stopniu wyższym niż przeciętny narażeni na rozwój problemów związanych                   z podejmowaniem zachowań ryzykownych.



	Profilaktyka wskazująca
	Działania ukierunkowane na jednostki szczególnie zagrożone rozwojem problemów związanych z zachowaniami ryzykownymi np.: używaniem substancji psychoaktywnych, u których rozpoznano już pierwsze symptomy zaburzeń.


Profilaktyka powinna polegać przede wszystkim na wyposażaniu ucznia  w następujące umiejętności:

· nazywania i wyrażania emocji,

· skutecznego komunikowania się,

· umiejętności asertywnego wyrażania własnego zdania,

· przewidywania konsekwencji własnych zachowań, panowania nad impulsami,

· konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

· rozpoznawania stereotypów i uprzedzeń wobec innych,

· budowania w uczniach wiary we własne siły, możliwości,

· sztuki odmawiania, nieulegania wpływom i presji, asertywnego egzekwowania swoich praw,

· dostrzegania zagrożeń związanych z alkoholem i środkami odurzającymi, negatywne strony eksperymentowania z dopalaczami oraz zrozumienia mechanizmu uzależnienia.

Współczesna szkoła jest instytucją, która ma za zadanie przez przekazywanie wiedzy teoretycznej dotyczącej różnych dziedzin życia społecznego, wychowywać młodego człowieka, pomagać we wzrastaniu ku dorosłości. Głównym założeniem społeczności szkolnej jest wszechstronna pomoc wychowankowi i jego rodzinie, kształtowanie umiejętności dziecka, jego postaw prospołecznych, propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Monte Cassino w Jasionówce swoje działania w zakresie profilaktyki adresuje do wszystkich uczniów, z zamiarem uczenia ich prawidłowych postaw                                   i kompetencji psychospołecznych.

Wspomniane zagadnienia mają służyć owocnemu realizowaniu programu profilaktyki szkoły, opierającemu się głównie na zadaniach z poziomu profilaktyki uniwersalnej. Dostrzegając potrzeby środowiska szkolnego, wychowawcy, pedagodzy wkraczają również w obszar poziomu profilaktyki selektywnej, adresując tym samym swoje działania do grupy uczniów zagrożonych patologią, pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych, często wymagających resocjalizacji i profesjonalnej pomocy.

W tej dziedzinie swojej aktywności nasza szkoła jest wspierana przez instytucje wspomagające ją w procesie wychowania, rozwiązywania problemów bytowych uczniów, takie jak: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jasionówce, Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Parafia Św. Trójcy w Jasionówce, Policja, Zespół Poradni Psychologiczno                           - Pedagogicznych w Mońkach.

Nasza szkoła posiada rozległe tradycje w zakresie prowadzenia różnorodnych działań profilaktycznych. Pedagodzy zawsze starali się wychodzić naprzeciw problemom, jakie pojawiały się                    w życiu wychowanków. Część kadry jest fachowo przygotowana do prowadzenia zajęć profilaktycznych, psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, zaś inni stale dążą do podnoszenia swych kwalifikacji.

Uczniowie naszej szkoły wykazują wiele talentów w różnych dziedzinach, są niezwykle kreatywni i otwarci na potrzeby środowiska lokalnego. Chętnie angażują się w różne akcje organizowane poza szkołą, jak i na jej terenie. Chcielibyśmy więc wykorzystać ich zapał                                i zaangażowanie w działaniach profilaktycznych, w sposób przynoszący jak najwięcej korzyści.

W procesie wdrażania działań profilaktycznych istotne jest stałe umacnianie gotowości osobistej nauczycieli do pracy wychowawczej. W naszej szkole służy temu:

· dzielenie się własnymi problemami i sukcesami w pracy z uczniami z rodzin dysfunkcyjnych                    z innymi nauczycielami w ramach zespołów samokształceniowych,

· zespołowe planowanie rozwiązywania problemów wychowawczych w ramach pracy Zespołów Zadaniowych,

· korzystanie ze wsparcia i profesjonalnej pomocy psychologów z Zespołu Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych w Mońkach, kuratora zawodowego, społecznego, Policji, i innych instytucji,

· permanentne samokształcenie i samodoskonalenie nauczycieli, udział w warsztatach i kursach dotyczących zachowań ryzykownych występujących wśród uczniów oraz tematyki prozdrowotnej.

OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU:
Szkolny Program Profilaktyki powstał w oparciu o diagnozę przeprowadzoną wśród uczniów, rodziców i nauczycieli Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jasionówce, metodami: ankiety, wywiadu, popartymi obserwacją i analizą dokumentów szkolnych.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy stwierdziliśmy, że świadomość uczniów na temat zagrożeń wynikających z picia alkoholu, palenia papierosów, zażywania narkotyków jest zadowalająca. Uczniowie najczęściej wskazują na takie zagrożenia jak: negatywny wpływ używek na pracę mózgu, choroby płuc, choroby serca, depresję, zmienność nastrojów, niekontrolowane zachowanie po spożyciu alkoholu bądź zażyciu narkotyków, śmierć z przedawkowania, kłopoty                      w nauce. 

Niepokojący jest fakt, iż pojawiły się także pozytywne aspekty zażywania tych substancji – dobra zabawa, ucieczka od problemów.

Największą motywacją do utrzymywania postaw prozdrowotnych  - zdaniem uczniów w naszej szkole są: zajęcia pozalekcyjne, przedstawienia profilaktyczne, konkursy promujące zdrowy styl życia, tematyka niektórych lekcji wychowawczych, spotkania z zapraszanymi prelegentami.

Na podstawie ankiety przeprowadzonej wśród uczniów szkoły podstawowej stwierdzono, że              w sytuacjach wymagających ustosunkowania się uczniów do określonego problemu zachowania asertywne dominują nad zachowaniami uległymi i agresywnym – jednak jest to dominacja stosunkowo niewielka. 

Obserwując zachowania uczniów, prowadząc rozmowy z wychowawcami klas stwierdzono, iż na terenie szkoły zdarzają się incydentalne przypadki rozwiązywania konfliktów uczeń – uczeń na drodze agresji słownej, czasami fizycznej. Spotykają się one z natychmiastową reakcją nauczycieli, pedagoga (rozmowa z rodzicami ucznia i uczniem, rozmowa z uczniem skłaniająca go do autorefleksji, motywująca do zmiany zachowania).

Dokonując analizy dokumentacji szkolnej stwierdzono, że nauczyciele podejmują na zajęciach lekcyjnych zagadnienia dotyczące przemocy, agresji, negatywnych  skutków tych zachowań na zdrowie fizyczne i psychiczne. Ponadto w nawiązaniu do powyższej problematyki, na zajęciach lekcyjnych poruszane są zagadnienia związane z tolerancją, szacunkiem okazywanym drugiemu człowiekowi, wpływem pozytywnego myślenia na komfort psychiczny człowieka.

Przykładowe tematy zajęć:  „Kiedy dopada nas złość…Jak radzić sobie z przykrymi sytuacjami”, „Kulturalnie na co dzień – czyli o celowości dobrych zachowań między ludźmi”, „Mój wizytówka to kulturalne zachowanie ”„Ważne słowa – dobro i szacunek”, „Promujemy postawy akceptowane społecznie”, „Agresja – co z tego będziesz miał”, „Promuję zachowania akceptowane społecznie”, „Agresja, asertywność, uległość – co wybrać?, Paleta uczuć – jak radzić sobie z trudnymi emocjami?”, „Przyjaźń – skarb największy”, „Czy potrafię wyrażać szacunek”, „Kryształ wartości – to, co ważne w moim życiu”, „Uzależnienie – jak go uniknąć?”, „Uzależnienie – chcę je zrozumieć?,”, „Odpowiedzialność prawna nieletnich”, „Jestem świadomym użytkownikiem Internetu” Profilaktyka zjawiska cyberprzemocy.
Do kształtowania umiejętności skutecznego i asertywnego komunikowania się nawiązują także indywidualne rozmowy prowadzone przez pedagoga szkolnego z uczniami sprawiającymi problemy wychowawcze mające za cel motywowanie go do poprawnego zachowania, skłaniające ucznia                  do autorefleksji nad swoim postępowaniem, eksponowanie pozytywnych stron i możliwości ucznia Uczniowie bardzo chętnie angażują się w przedsięwzięcia z zakresu profilaktyki realizowane na terenie szkoły: inscenizacje profilaktyczne, prozdrowotne, konkursy.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy skonstruowano następujące zalecenia do dalszej pracy:

W dalszym ciągu konieczne jest sukcesywne:

- kształtowanie pozytywnych postaw społecznych i umiejętności radzenia sobie z problemami,

-kształtowanie umiejętności asertywnego komunikowania się; w czasie zajęć poświęconych powyższej tematyce wykorzystywać metody aktywne – drama, scenki sytuacyjne, wskazywać uczniom  konstruktywne formy wykorzystywania swojej energii i możliwości (uczestnictwo młodzieży w kołach zainteresowań),

- realizacja programów profilaktyczno – wychowawczych (w tym także autorskich programów wychowawczo - profilaktycznych) wzmacniających poczucie własnej wartości, rozwijających pozytywne aspekty osobowości ucznia, promujących postawy akceptowane społecznie, ukazujących negatywne skutki eksperymentowania z dopalaczami,

- uwrażliwienie na kwestię dbałości o własne zdrowie,
- realizacja zajęć edukacyjnych mających na celu podniesienie świadomości zagrożeń związanych                   z piciem alkoholu, paleniem papierosów, zażywaniem narkotyków, wskazywanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego (działalność młodzieżowego wolontariatu),

- wykorzystywanie inscenizacji teatralnej do przekazu treści merytorycznych, i profilaktycznych                 (w tym włączanie uczniów w przygotowywanie imprez o charakterze profilaktycznym, prozdrowotnym);

- organizacja konkursów związanych z powyższą problematyką.

W wyniku przeprowadzonej ewaluacji uznaliśmy, iż głównymi problemami w naszej szkole są: nikła motywacja uczniów do nauki, niska samoocena wychowanków, zachowania agresywne (w tym szczególnie agresja słowna, psychiczna), stosowanie wulgaryzmów.

Cel ogólny programu: 

Ochrona uczniów przed wszelkimi zagrożeniami w rozwoju i redukowanie zachowań dysfunkcyjnych               - promowanie i kształtowanie zachowań akceptowanych społecznie; wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi:- inicjowanie i wzmacnianie czynników wspierających rozwój, ograniczanie i likwidowanie czynników, które dezorganizują                      i zaburzają zdrowy styl życia. Minimalizowanie zachowań negatywnych w aspekcie pracy z uczniem, rodzicami, nauczycielami.

Tak więc przedstawiony program profilaktyki ma na celu kształtowanie postaw zdrowego                                 i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, kształtowanie umiejętności życiowych, jak również zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. Wskazuje na budowanie porozumienia szkoła – dom – środowisko, ich wspólnej aktywności wychowawczej                          i partnerstwa w podejmowaniu działań i decyzji wychowawczych przeciw agresji dziecięcej                           i uzależnieniom.

Ze względu na opracowane priorytety cel ogólny będziemy realizować za pomocą celów szczegółowych:

· kształtowanie postaw społecznie akceptowanych, wynikających z ogólnie uznanych wartości moralnych, 

· tworzenie pozytywnego systemu wartości,

· doskonalenie umiejętności interpersonalnych (prawidłowa komunikacja społeczna, autoprezentacja, asertywność),

· pogłębianie i wzmacnianie koleżeństwa, zaufania, przyjaźni, życzliwości,

· utrwalanie prawidłowej samooceny, wzmacnianie poczucia własnej wartości,

· utrwalanie pozytywnych nawyków życia codziennego, ze szczególnym uwzględnieniem zasad kulturalnego zachowania,
· uczenie radzenia sobie z problemami, ze szczególnym uwzględnieniem pokojowych sposobów rozwiązywania konfliktów,
· przeciwdziałanie zjawiskom przemocy i agresji w środowisku szkolnym,

· wspieranie procesu wychowania, m.in.: poprzez aktywizowanie systemu wartości przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym, dostarczanie informacji o prawach dziecka                     i ucznia,

· promocja i walory aktywnego i zdrowego stylu życia,

· dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy na temat środków odurzających i konsekwencji wynikających z ich zażywania, uświadomienie niebezpieczeństw związanych                          z zażywaniem środków uzależniających, negatywne aspekty eksperymentowania                        z dopalaczami,
· uczenie sposobów skutecznego opierania się w sytuacji nacisku negatywnych środowisk,
· wyposażenie młodzieży w wiedzę i umiejętności unikania zachowań ryzykownych, dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych,

· systematyczne pogłębianie wiedzy i współpracy kadry pedagogicznej i rodziców                                   w zakresie oddziaływań profilaktycznych.

ZADANIA:

1. Promocja autorytetów.

2. Zapoznanie z różnymi formami komunikacji.

3. Współpraca jak istotny element funkcjonowania grupy.

4. Kształtowanie asertywnych postaw.

5. Ćwiczenia doskonalące umiejętność rozpoznawania i wyrażania własnych uczuć.

6. Integrowanie zespołów klasowych.

7. Ograniczenie zjawisk przemocy i agresji.

8. Wyrabianie wśród uczniów aktywnej postawy wobec współczesnych problemów cywilizacyjnych (cyberprzemoc, agresja, używki, dopalacze).
9. Tworzenia alternatywnych ofert spędzania wolnego czasu.

10. Rozszerzenie zakresu form pomocy pedagogiczno- psychologicznej.

11. Pogłębienie znajomości norm i zasad obowiązujących w szkole.

12. Znajomość praw i obowiązków ucznia.

13. Egzekwowanie prawa wewnątrzszkolnego.

14. Kształtowanie postawy szacunku wobec drugiego człowieka.

15. Wzmacnianie prawidłowych relacji z rodziną i innymi ludźmi.

16. Kształtowanie umiejętności współżycia i współdziałania w zespole klasowym.

17. Kształtowanie pozytywnych postaw.

18. Kształtowanie wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka i rozwijanie bezinteresownej pomocy.

19. Pobudzanie do refleksji nad odpowiedzialnością za własne zdrowie. Wieloaspektowość pojęcia „zdrowie”.
20. Znajomość i stosowanie zasad zdrowego żywienia.

21. Aktywność fizyczna – korzyści, zasady, zalecenia, przeciwwskazania.
22. Rola rodziców w edukacji żywieniowej dziecka.

23. Kształtowanie i utrwalanie wśród uczniów nawyków higienicznych.

24. Dostarczenie usystematyzowanej wiedzy nt. funkcjonowania i realizacji Programu Wychowawczego i Profilaktyki Szkoły.

25. Zachęcanie rodziców do wspólnej realizacji zdań wynikających z ww. programów.

26. Wzbogacanie wiedzy nauczycieli i rodziców w zakresie profilaktyki.

27. Zwiększenie zaangażowania rodziców w życie szkoły.

28. Współpraca z placówkami wspierającymi proces wychowawczy szkoły.

29. Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości o środkach odurzających wśród uczniów                            i rodziców (ze zwróceniem szczególnej uwagi na dopalacze),

30. Uświadomienie szkodliwości narkotyków, alkoholu i nikotyny dla zdrowia psychicznego                          i fizycznego człowieka.

31. Wyrabianie wśród uczniów krytycznych postaw wobec środków odurzających i grup destruktywnych.

32. Wskazanie metod obrony przed naciskiem otoczenia.

33. Wskazanie jak i gdzie szukać pomocy.
Założenia szkolnego programu profilaktyki

· aktywizacja i integracja uczniów przy realizacji wspólnych zamierzeń
· rozwój aktywności uczniów poprzez udział w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjść itp.

· podejmowanie działań na rzecz środowiska szkolnego poprzez udział w pracach zainicjowanych przez samorząd uczniowski, współorganizowanie imprez ogólnoszkolnych                   i charytatywnych

· uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorosłych

· włączanie w miarę możliwości rodziców do realizacji zadań wychowawczych

· udział w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoły i w środowisku lokalnym

· stworzenie warunków do rozwoju indywidualnych zainteresowań i uzdolnień uczniów

· dalsze diagnozowanie potrzeb uczniów i wspieranie ich indywidualnych dążeń

· dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziałanie niekorzystnym zachowaniom.

Utworzony Program Profilaktyki Szkoły Podstawowej im. Bohaterów Monte Cassino w Jasionówce skierowany jest do każdego ucznia – zdolnego i potrzebującego pomocy psychologiczno                                -pedagogicznej oraz materialnej. Zakładamy, że dzięki naszemu zaangażowaniu każdy z nich poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiągnie sukces na miarę swoich możliwości.

Przebieg realizacji z podziałem na etapy

A. Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoły podstawowej.

Do zadań profilaktycznych nauczycieli Szkoły Podstawowej im. Bohaterów Monte Cassino                            w Jasionówce zaliczyć należy przede wszystkim:

· zwracanie- podczas dyżurów- szczególnej uwagi na miejsca tzw. podwyższonego ryzyka: szatnie, toalety, schody, itp.,

· informowanie na bieżąco wychowawców o niewłaściwym zachowaniu ich wychowanków zarówno przez nauczycieli dyżurujących jak pozostałych nauczycieli oraz  pracowników szkoły,

· obserwacja zachowania uczniów w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji, palenia papierosów, spożywania alkoholu czy niszczenia mienia,

· wdrażanie do świadomego unikania zagrożeń oraz kształtowanie umiejętności odmawiania                  i negocjacji,

· dawanie dobrych przykładów sumienności, umiejętności rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

B. Zadania profilaktyczne wychowawców klasowych.

· pomoc uczniom w rozwiązywaniu trudności życiowych i rodzinnych ,

· uruchomienie akcji informacyjnej mającej na celu uświadomienie uczniom możliwości zwrócenia się z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoły,

· podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniów- godziny wychowawcze dotyczące zachowania się w stosunku do rówieśników, osób dorosłych w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.),

· współpraca z rodziną- inicjowanie spotkań mających na celu omawianie problemów wysuwanych przez rodziców, np. wywiadówki profilaktyczne,

· realizacja programów profilaktycznych dotyczących palenia tytoniu i picia alkoholu, negatywnych aspektów eksperymentowania z dopalaczami, rozwijania umiejętności interpersonalnych,

· wprowadzanie zajęć redukujących napięcie, relaksacyjnych, zajęć śródlekcyjnych,

· organizacja koleżeńskiej pomocy w nauce,

· kształtowanie postaw poszanowania mienia wspólnego, dbałości o estetykę klasy, szkoły                     i otoczenia,

· systematyczne informowanie rodziców o postępach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

· pomoc w poznawaniu samego siebie i kształtowaniu pożądanego systemu wartości.

C. Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

· pomoc w rozwiązywaniu problemów wychowawczych,

wprowadzanie gotowych programów wychowawczych, socjoterapeutycznych, profilaktycznych typu:  „Jak żyć z ludźmi – umiejętności interpersonalne”, „Nie pal przy mnie proszę”, „Uwierz w Siebie”,

· organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniów z udziałem policji, psychologa, lekarza,

· spotkania informacyjno – edukacyjne z rodzicami,

D. Zadania profilaktyczne rodziców

Mając na uwadze, że wychowanie dzieci to główne zadanie rodziców, a nauczyciele wspierają ich 

w dziedzinie wychowania, ustalono następujące zadania profilaktyczne dla rodziców :

· każdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywało właściwą kulturę osobistą oraz sumiennie realizowało obowiązek szkolny,

· rodzice utrzymują regularny kontakt z wychowawcą klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym bądź Dyrektorem /Wicedyrektorem/ Szkoły Podstawowej w Jasionówce w celu zapobiegania niewłaściwym zachowaniom,

· rodzice biorą udział w przedsięwzięciach organizowanych przez szkołę mających na celu doskonalenie metod wychowawczych.

· rodzice uczniów sprawiających szczególne trudności wychowawcze powinni kontaktować się ze szkołą w każdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowiązujących norm i zasad oraz wspólnie znajdować sposoby rozwiązywania problemów.

Efekty Programu Profilaktyki:

· uczniowie posiadają podstawowe umiejętności interpersonalne; potrafią komunikować się     

z innymi w sposób respektujący prawa własne i prawa innych,
· posiadają wiedzę o konsekwencjach zachowań ryzykownych, m. in. z zakresu uzależnień,

· znają sposoby i doskonalą umiejętność odmawiania w sytuacjach presji społecznej,

· prezentują zdrowy i aktywny styl życia,

· uczniowie uczą się radzić sobie w sytuacjach trudnych,

· nauczyciele umiejętnie rozpoznają zachowania problemowe uczniów i dokonują szybkiej               i skutecznej interwencji wychowawczej po ich zauważeniu,

· prawa dziecka i ucznia są akceptowane i przestrzegane przez wszystkich.

W swojej działalności profilaktycznej szkoła realizuje przede wszystkim:

· strategię edukacyjną przejawiającą się w realizacji określonych programów, zajęć psychoedukacyjnych, profilaktyczno - wychowawczych itp.,

· strategię alternatywną realizowaną poprzez prowadzenie zajęć pozalekcyjnych, organizację wycieczek, biwaków i innych form spędzania czasu wolnego,

· strategię informacyjną (w połączeniu z edukacyjną),

· strategię interwencyjną (w szczególnych, indywidualnych przypadkach) – głównie poprzez kontakt ze specjalistami.

Niniejszy program spełnia dwa główne zadania:

· eliminowanie lub minimalizowanie oddziaływania czynników ryzyka związanych z sytuacją szkolną i rodzinną oraz grupą rówieśniczą;

· oddziaływanie na tzw. czynniki chroniące i wzmacnianie ich.

SPOSÓB DOKUMENTOWANIA REALIZACJI PROGRAMU:

Realizacja zadań zawartych w Szkolnym Programie Profilaktyki będzie dokumentowana m.in. 

w postaci:                                        

· zapisów w dziennikach lekcyjnych, dzienniku zajęć pedagoga szkolnego;

· sprawozdaniach opracowywanych w związku z realizacją przedsięwzięć edukacyjno                                   – profilaktycznych;

· zapisów w Księdze Protokołów z posiedzeń Rady Pedagogicznej;

· sprawozdań z imprez i akcji profilaktycznych;

· zapisów w Kronice szkolnej.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW:

W procedurach osiągania celów proponuje się wykorzystanie następujących metod i form pracy:

· korzystanie z literatury, czasopiśmiennictwa, środków audiowizualnych, multimedialnych,

· zajęcia warsztatowe,

· gry dramowe,

· wygłaszanie prelekcji przygotowanych na podstawie dostępnych źródeł,

· wykorzystanie filmów, czasopism i gier edukacyjnych,

· prezentacja wybranej tematyki w formie graficznej np.: gazetki ściennej lub artykułu do gazetki szkolnej,

· konkursy szkolne - plastyczne, literackie, zawody sportowe,

· dyskusje,

· imprezy profilaktyczne ogólnoszkolne i środowiskowe,

· metody aktywizujące,

· ankiety i wywiady,

· techniki socjometryczne.

PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU NAUCZYCIEL KIERUJE SIĘ ZASADAMI:

· dostosowuje program do potrzeb uczniów,

· systematycznie wzbogaca własną wiedzę i umiejętności, szuka nowatorskich rozwiązań                           i pomysłów,

· przez własną postawę staje się wzorem do naśladowania,

· prowokuje uczniów do wykazania inicjatywy,

· szanuje odmienne postawy i poglądy uczniów,

· nagradza za osiągnięcia, nie krytykuje,

· buduje atmosferę zaufania podczas zajęć w szkole i poza nią.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Szkolny Program Profilaktyki będzie poddany ewaluacji na zakończenie każdego roku szkolnego. Podstawową formą ewaluacji będą:

· ankiety skierowane do uczniów, rodziców, nauczycieli,

· rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

· analiza dokumentów szkolnych,

· kwestionariusze do samooceny ucznia,

· obserwacja zachowań uczniów,

· hospitacje prowadzone przez dyrekcję szkoły,

· analiza wytworów pracy uczniów,

· wywiady i rozmowy przeprowadzone wśród uczniów, nauczycieli i rodziców.

Szkoła Podstawowa swoje działania w zakresie profilaktyki adresuje do wszystkich uczniów                            z zamiarem uczenia ich prawidłowych postaw i kompetencji psychospołecznych.

Szkoła wspierając edukacyjno – wychowawczy rozwój dzieci i młodzieży ma również                        za zadanie ochronę i stworzenie warunków do zdobycia wiedzy i umiejętności służących                              do przeciwdziałania wszystkiemu, co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu.

Prawo do włączania zagadnień dotyczących profilaktyki w obszar wychowania dają szkołom następujące rozporządzenia i ustawy:

AKTY PRAWNE, DOKUMENTY I PROGRAMY UWZGLĘDNIAJĄCE ZADANIA RESORTU EDUKACJI Z ZAKRESU DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH:

Program opracowano na podstawie:

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78 poz. 483 ze zmianami)

2. Ustawa z dnia 29 listopada 1990r. o pomocy społecznej (Dz. U z 1998 r. Nr 64, poz. 414                        z późniejszymi zmianami);
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 2 lutego 2007r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół;
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                       w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2002r.Nr 51, poz.458) działalność edukacyjna szkoły jest określona między innymi przez ... „program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. Szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczy oraz program profilaktyki tworzą spójną całość. Ich przygotowanie oraz realizacja są zadaniem zarówno całej szkoły, jak i każdego nauczyciela...”; 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno– pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2001, Nr 13, poz. 110);

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.                     w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226);

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994, Nr 111, poz.535 ze zm.) oraz Krajowy Program Promocji Zdrowia Psychicznego;

8. Ustawa z dnia 9 listopada1995r. ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu                          i wyrobów tytoniowych (Dz. U. 1996, Nr 10, poz. 55) ze zmianami (Dz. U.1997, Nr 88, poz. 554; Dz. U. 1999, Nr 96, poz. 1107) oraz Program polityki zdrowotnej i społeczno              – ekonomicznej prowadzącej do zmniejszenia konsumpcji tytoniu;

9. Ustawa z dnia 1 sierpnia 1997r., o zmianie ustawy o wychowaniu w trzeźwości                                     i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 1997, Nr 113, poz. 732) oraz Narodowy Program Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

10. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 1997, Nr 75, poz. 468) ze zmianami (Dz. U. 2000, Nr 103, poz.1097) oraz  Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii;

11. Ustawy z dn.29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii;

12. Porozumienie  między Ministrem Edukacji Narodowej i Ministrem Zdrowia z dnia                   1 września 2000r. w sprawie wspierania edukacji zdrowotnej w szkole oraz rozwoju sieci szkół promujących zdrowie;

13. Analizy sytuacji wychowawczej szkoły za rok szkolny2009/2010 przygotowanej przez 

             pedagoga  szkolnego;

      14. Protokół z przeglądu szkoły w zakresie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży i sprawowania  

            nad nimi prawidłowej opieki (przegląd regulowała Uchwała Rady Ministrów nr 186/2006                        

            z dnia 7 listopada 2006 r. w sprawie działań administracji rządowej przeciwko przemocy                                                 

            w szkołach i placówkach;

            15. Uchwały Rady Ministrów nr 28/2007 z dnia 6 marca 2007 roku w sprawie przyjęcia 

                  Rządowego programu poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach i placówkach „Zero  

                  tolerancji dla przemocy w szkole”;

            16. Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej w Jasionówce,

            17. Statut Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jasionówce.
Szkolny Program Profilaktyki w korelacji z programem dydaktycznym i wychowawczym nastawiony jest na kształtowanie umiejętności życiowych takich jak:

1. porozumiewanie się i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych,

2. umiejętne podejmowanie decyzji i rozwiązywanie problemów,

3. twórcze i krytyczne myślenie,

4. radzenie sobie z emocjami i stresem,

5. świadomość i empatia.

Szkolny Program Profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska, wynika z diagnozy środowiska.

W drugim etapie edukacyjnym  Szkolny Program Profilaktyki wdraża program przeciwdziałania wszelkim substancjom psychoaktywnym poprzez poprawianie obrazu własnej osoby i poczucia własnej skuteczności.

Szkolny Program Profilaktyki zawiera działania skierowane na wszystkich uczniów, nauczycieli              i rodziców oraz procedury interwencji koniecznych dla rozwiązania określonych sytuacji problemowych.
	Cele szczegółowe


	Działania i formy pracy
	Termin realizacji
	Realizatorzy
	Ewaluacja

	1.Podniesienie poczucia bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią poprzez promowanie przyjaznej atmosfery i bezkonfliktowych relacji interpersonalnych.
Przeciwdziałanie zjawiskom przemocy                i agresji w szkole.

	1.Realizacja treści programów profilaktycznych:

program profilaktyczno – wychowawczy „Saper”, „Program przeciwdziałania agresji                    u dzieci w młodszym wieku szkolnym”, Program zastępowania zachowań agresywnych.

Pedagogika zabawy jako element redukujący poziom napięcia, a co za tym idzie – agresji psychicznej i fizycznej.


	W ciągu roku szkolnego

	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny.
	Obserwacja zachowań uczniów.

Diagnoza poczucia bezpieczeństwa ucznia
na terenie szkoły.

	
	2.Organizowanie psychoedukacyjnych zajęć 

warsztatowych na godzinie do dyspozycji wychowawcy klasowego na temat zasad kulturalnego zachowania, szacunku do innych, tolerancji.

Integrowanie zespołów klasowych .Zajęcia integracyjno – adaptacyjne dla uczniów. 
Zajęcia wzmacniające więzi grupowe , wspomagające rozwiązywanie konfliktów klasowych.
Rozmowy wychowawcze mające na celu uwrażliwienie młodego człowieka na fakt, jak czuje się osoba, będąca ofiarą przemocy

 i niewłaściwego zachowania.

	W ciągu roku szkolnego

	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny, psycholog, pedagog PZPP - P
	Zapisy w dzienniku

Obserwacja zachowań uczniów.



	
	3.Edukacja młodzieży na temat zjawiska agresji 

i przemocy, mechanizmów, skutków i sposobów przeciwdziałania. Przeprowadzenie lekcji poruszających tematykę konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi i przykrymi zachowaniami (postawami).

Komunikacja bez przemocy – kształtowanie umiejętności w zakresie poprawnej komunikacji interpersonalnej.

	Zgodnie z planem pracy wychowawcy klas

	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny, psycholog, pedagog PZPP – P.

	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin 

do dyspozycji wychowawcy klasowego.



	
	4.Przedstawienie młodzieży procedur postępowania w przypadku łamania zasad obowiązujących ucznia na terenie placówki. 


	W ciągu roku szkolnego

	Przedstawiciele placówek wspierających pracę wychowawczą szkoły.


	Analiza dokumentacji szkolnej.

	
	5.Tworzenie konstruktywnych i wartościowych ofert spędzania czasu wolnego. Koła zainteresowań ,działalność Samorządu uczniowskiego, zajęcia sportowe, wycieczki, dyskoteki, działalność Młodzieżowego Wolontariatu.


	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy poszczególnych klas, opiekunowie Szkolnego Klubu Wolontariusza,
Samorządu Uczniowskiego.
	Zapisy w dziennikach, kroniki szkolne, klasowe.

Sprawozdania z działalności wolontaryjnej. Informacje o działalności Samorządu Uczniowskiego.


	
	6.Rozszerzenie zakresu  form pomocy psychologiczno- pedagogicznej. 

Spotkania z psychologiem, pedagogiem.
	W ciągu roku szkolnego

	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny.


	Zapisy w dziennikach lekcyjnych.

	
	7. Udział nauczycieli w warsztatach nt. agresji, terapii pedagogicznej m.in.:(Strategie radzenia sobie  z zachowaniemi trudnymi u dzieci.
	Wg ofert ośrodków doskonalenia

	Zainteresowani nauczyciele.
	Zaświadczenia, umiejętność wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce.

	
	8.Zakup poradników i filmów poruszających tematykę agresji ukazujących negatywny wpływ zachowań przemocowych na relacje rówieśnicze i zdrowie psychiczne.


	W ciągu roku szkolnego

	Dyrektor
	

	2. Promowanie i wzmacnianie pozytywnych wzorów zachowania ze szczególnym uwzględnieniem zasad kultury osobistej uczniów .

Rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów.


	1.Realizacja tematyki podczas lekcji wychowawczych. Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych w oparciu o program profilaktyczny „Jak żyć z ludźmi? – umiejętności interpersonalne”, „Program zajęć profilaktyczno                                       - wychowawczych służących kształtowaniu umiejętności społecznych,  programy wychowawcze z elementami socjoterapii:
„Podróż do Krainy Dobra”, „Żyję w zgodzie

 z sobą i z innymi”, „Program doskonalący kompetencje społeczne”.

	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, pedagog.
	Obserwacja zachowań uczniów. 

Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin 

do dyspozycji wychowawcy klasowego.

Sprawozdanie z działalności pedagoga szkolnego.



	
	2. Ankieta socjometryczna    

diagnozująca spójność zespołu klasowego. 

Test nominacji ucznia, samoocena dziecka.


	IX/X  
	Pedagog szkolny.
	Wnioski wychowawcze 

z  przeprowadzonego badania.



	
	3. Zajęcia integracyjno– poznawcze.

Gry i zabawy psychoedukacyjne oraz integracyjne. Wykorzystywanie elementów dramy.


	Zgodnie

z planem pracy wychowawcy klas
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny.
	Obserwacja zachowań uczniów. Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin

do dyspozycji wychowawcy klasowego.



	
	4. Działalność Szkolnego Klubu Wolontariusza „Iskierka Nadziei”.


	Zgodnie

z harmonogramem pracy klubu
	Opiekunowie Młodzieżowego Wolontariatu.
	Sprawozdanie 

z działalności klubu.

	
	5.Pomoc specjalistyczna i indywidualna opieka wychowawcza uczniom  z zaburzeniami zachowania.

Poszerzanie wiedzy i umiejętności uczniów               w radzeniu sobie z własnymi emocjami.


	W ciągu roku szkolnego
	Dyrektor,

wychowawcy klas, pedagog, psycholog.
	Obserwacja zachowań uczniów, konkretne zmiany zachowań.

	3. Promowanie wśród uczniów postaw społecznie akceptowanych, wynikających 

z ogólnie uznanych wartości moralnych 


	1.Kształtowanie postawy szacunku wobec drugiego człowieka.

Tworzenie klasowych kodeksów dobrych obyczajów.

Zajęcia edukacyjne dotyczące kultury zachowania, zasad obowiązujących 

w relacjach rówieśniczych, szacunku 

w stosunku do drugiej osoby,

Przekazywanie informacji na lekcjach wychowawczych o poprawnym zachowaniu
w konkretnych sytuacjach (zajęcia warsztatowe, dyskusje, psychodramy)
Zaznajamianie uczniów z normami zwyczajowymi, etycznymi i moralnymi oraz zasadami savoir-vivre.
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas.
	Zapisy

w dziennikach lekcyjnych.

	
	2.Wzmacnianie prawidłowych relacji 
z rodziną i innymi ludźmi. 
	Zgodnie 
z harmonogramem.
	Wychowawcy,

i nauczyciele.
	Zapisy w dziennikach.

	
	3.Kształtowanie umiejętności współżycia 
i współdziałania w środowisku szkolnym 

i lokalnym. 

Praca SU, Szkolnego Klubu Wolontariusza. 
	Cały rok
	Opiekunowie organizacji.
	Dokumentacja organizacji.

	
	4.Wdrażanie do samorządności 
i świadomego uczestnictwa  w życiu społeczeństwa. Podejmowanie inicjatyw na rzecz klasy, szkoły, środowiska (kiermasze, loterie, prace porządkowe itp. ).
	Zgodnie

z harmonogramem
	Samorządy szkolne

i klasowe.
	Kroniki szkolne, klasowe.



	
	5.Umacnianie więzi rodzinnej 

i przynależności do środowiska lokalnego. 
	Zgodnie

z harmonogramem
	Rada Pedagogiczna.
	Zapisy w dziennikach.

	
	
	
	
	

	
	6.Troska o  bezpieczeństwo uczniów. 

Przeprowadzenie próbnej akcji ewakuacji szkoły. 

Spotkania uczniów z policjantem: 

· kl. I – III: „Bezpieczna droga do szkoły/domu”, „Bezpieczne wakacje”,

· kl. IV – VI: „Zjawisko cyberprzemocy”, „Odpowiedzialność prawna nieletnich”.

Cykl lekcji z „Wychowania komunikacyjnego”.


	Zgodnie

z harmonogramem działań
	Dyrektor szkoły, wychowawcy klas, prelegenci.
	Analiza dokumentacji szkolnej, obserwacja zachowań uczniów.

	4. Doskonalenie umiejętności interpersonalnych. Pogłębianie
i wzmacnianie koleżeństwa, zaufania, przyjaźni, życzliwości  w relacjach rówieśniczych. Przyjaźń i koleżeństwo zamiast agresji i złości.

Współpraca jako  istotny element funkcjonowania grupy.

	1.Kształtowanie  wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka i rozwijanie bezinteresownej pomocy.
	W ciągu roku szkolnego
	Dyrektor,

wychowawcy klas, pedagog.
	Obserwacja zachowań uczniów. Analiza dokumentacji szkolnej.

	
	2.Integrowanie zespołów klasowych.


	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, pedagog.
	Obserwacja zachowań uczniów. Analiza dokumentacji szkolnej.

	
	3. Organizowanie akcji charytatywnych (loteria, zbiórki żywności, kiermasze). 

Współpraca ze  Stowarzyszeniem „Ku Dobrej Nadziei” oraz  Dziecięcym Szpitalem Klinicznym w Białymstoku.
	Zgodnie

z harmonogramem działań

	Nauczyciele, opiekunowie szkolnego wolontariatu.
	Analiza dokumentacji szkolnej.

	5. Walka z wulgaryzmami – przyczyny

i skutki używania niecenzuralnego słownictwa. Działania służące minimalizowaniu słownej agresji.


	1. Organizowanie zajęć warsztatowych
 na godzinie do dyspozycji wychowawcy klasowego na temat zasad kulturalnego zachowania, szacunku do innych, tolerancji .

Wypracowanie i konsekwentne przestrzeganie kontraktu klasowego. 


	Zgodnie z planem pracy wychowawcy klas
	Wychowawcy klas.
	Obserwacja zachowań uczniów.

Sprawdzenie przestrzegania kontraktu przez uczniów.

	
	2.Prowadzenie pogadanek  mających na celu promowanie zachowań uczniów zgodnych                      z kodeksem moralnym, etyką, szanujących siebie               i otoczenie.
	Na bieżąco

	Wychowawcy klas, pedagog szkolny.


	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego.

 

	
	3.Organizowanie konkursów, imprez, apeli szkolnych promujących kulturę zachowania.


	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciele.
	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej organizowania i przebiegu akcji oraz imprez promujących kulturę zachowania, dobre maniery.



	6. Doskonalenie umiejętności prawidłowego komunikowania się.

Kształtowanie umiejętności nazywania uczuć i wyrażania ich w sposób akceptowany społeczne.


	1. Kształtowanie umiejętności kulturalnego wyrażania swoich myśli, sądów, potrzeb, poglądów na lekcjach języka polskiego                   i godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego. 

Zwracanie uwagi na kulturę dyskutowania 

i wyrażania swoich potrzeb.


	Zgodnie z planem metodycznym pracy nauczycieli języka polskiego, planem pracy wychowawców klas oraz planem pracy pedagoga szkolnego

	Nauczyciele języka polskiego, wychowawcy klas, pedagog szkolny.
	Obserwacja lekcji języka polskiego oraz zajęć prowadzonych przez wychowawców klas, pedagoga.

	
	2.Zajęcia psychoedukacyjne na temat komunikacji interpersonalnej 

Udział  szkoły w kampanii społecznej „Szkoła bez przemocy”.


	W ciągu roku szkolnego
	Nauczyciele                zaangażowani

w działania profilaktyczne.
	Obserwacja zachowań uczniów, analiza dokumentacji szkolnej, sprawozdania 

z przedsięwzięć profilaktyczno 

– edukacyjnych.


	
	3. Integracja grupy  klasowej poprzez wspólne przebywanie i komunikowane się w różnych sytuacjach (wycieczka, ognisko, spotkane opłatkowe, zajęcia pozalekcyjne).
	W ciągu roku szkolnego
	Nauczyciele poszczególnych przedmiotów, wychowawcy klas.
	Umiejętność wykorzystania zdobytej przez uczniów wiedzy  w życiu codziennym.

Obserwacja zachowań uczniów. Konkretne zmiany zachowań.



	
	4.Przeprowadzenie zajęć warsztatowych na temat zachowań asertywnych. Cykl lekcji wychowawczych dotyczących umiejętności asertywnego zachowania. 

Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.

Ćwiczenia grupowe wskazujące na różnice między postawą uległą, asertywną i agresywną..
	Zgodnie z planem metodycznym realizacji ścieżki prozdrowotnej
	Nauczyciele realizujący treści ścieżki prozdrowotnej.
	Zbiorowa diagnoza umiejętności interpersonalnych uczniów dokonywana przez wychowawców klas.

Obserwacja zajęć prowadzonych przez nauczycieli realizujących treści ścieżki prozdrowotnej



	7. Budowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów.

Kształtowanie kreatywnej osobowości ucznia. Ukazanie pozytywów dobrego wykształcenia.


	1. Stosowanie różnorodnych form pochwał

 i nagród.


	Cały rok
	Dyrektor,

nauczyciele.
	Obserwacja uczniów.

	
	2. Nagłaśnianie osiągnięć uczniów ( apele, dyplomy, informacje o sukcesach wychowanków na stronie internetowej szkoły).


	Na bieżąco
	Dyrektor, nauczyciele.
	Obserwacja uczniów.

Diagnoza samooceny uczniów.



	
	3. Diagnoza zainteresowań wychowanków.

Prezentowanie dorobku artystycznego uczniów            w różnych dziedzinach.


	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy poszczególnych klas.
	Analiza dokumentacji szkolnej.

Rozmowa z uczniami na temat ich zainteresowań (hobby, pasje).



	
	4.Zajęcia budujące poczucie własnej wartości. Realizacja autorskiego programu służącego budowaniu adekwatnej samooceny ucznia– „Żyję w zgodzie z sobą i z innymi”.

Realizacja autorskiego programu socjoterapeutycznego służącego korygowaniu obrazu własnej osoby dzieci nieśmiałych „Uwierz w Siebie”.


	W ciągu roku szkolnego
	Pedagog, wychowawcy klas.
	Test nominacji ucznia. Wnioski z ewaluacji.

Analiza dokumentacji szkolnej.

	
	5.Edukacja na temat zjawiska agresji i przemocy, mechanizmów, skutków i sposobów przeciwdziałania. Przeprowadzenie lekcji poruszających tematykę konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi zachowaniami.


	Zgodnie z planem pracy wychowawcy klas

	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny.
	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego.



	
	6.Przedstawienie młodzieży procedur postępowania w przypadku łamania zasad dotyczących niewłaściwego zachowania (przemoc, cyberprzemoc).
	W ciągu roku szkolnego

	Przedstawiciele placówek wspierających pracę wychowawczą szkoły.
	Analiza dokumentacji szkolnej.

	8. Kształtowanie u uczniów umiejętności zgodnego współżycia w społeczności klasowej i szkolnej w poszanowaniu obowiązujących praw.

Prawa i obowiązki ucznia.
	1.Egzekwowanie prawa wewnątrzszkolnego

Organizowanie edukacji społeczno – prawnej, zapoznanie z Regulaminem Szkolnym, prawami                      i obowiązkami ucznia, Konwencją o Prawach Dziecka.


	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny.
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, dzienniku zajęć pedagoga.

Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego.



	
	2.Realizacja podstaw programowych w zakresie zagadnień związanych z nauczaniem 

i wychowaniem w kontekście praw człowieka. 


	W ciągu roku szkolnego
	Wszyscy nauczyciele.
	Zapisy w dziennikach.



	
	3.Pogadanki na lekcjach z cyklu: „Prawa i obowiązki ucznia”.
Zapoznanie uczestników z katalogiem praw dziecka, dokumentem, jakim jest Konwencja                  o Prawach Dziecka oraz Powszechna Deklaracja Praw Człowieka. Nabywanie umiejętności korzystania ze swoich praw. Wskazywanie na prawa drugiego człowieka, budowanie pozytywnych postaw wobec swoich obowiązków.
Organizacja konkursu „Najważniejsze prawa człowieka to prawa dziecka”

Wystawa pod hasłem: „Szanujmy się”.


	W ciągu roku szkolnego
	Wszyscy nauczyciele.
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych.

Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego.



	
	4.Zorganizowanie akcji informacyjnej: apele, konkursy, gazetki tematyczne, informacje 

o miejscach, instytucjach oraz specjalistach udzielających pomocy w sytuacjach trudnych. Plakaty- prawa i obowiązki ucznia w szkole.

Prezentacja multimedialna.


	W ciągu roku szkolnego

	Wychowawcy poszczególnych klas, pedagog szkolny.
	Analiza dokumentacji szkolnej.

	9. Uczenie planowania dnia oraz zachowania właściwych proporcji między czynnym                     i biernym wypoczynkiem.

Bezpieczne i higieniczne warunki pracy.


	1. Przeprowadzenie przez wychowawców pogadanek na temat właściwego planowania dnia, uwzględniającego czas na naukę

 i wypoczynek, zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. Współpraca w tym zakresie z placówkami wspierającymi pracę wychowawczą szkoły.
	W ciągu roku szkolnego
	Wszyscy nauczyciele.
	Obserwacja umiejętności uczniów .



	
	2. Organizowanie imprez szkolnych promujących zdrowy i aktywny wypoczynek.

Udział szkoły w Interwencji Programowej „Trzymaj Formę” oraz Szwajcarsko Polskim Programie Współpracy, Projekcie „Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłymi poprzez edukację społeczeństwa
 w zakresie żywienia i aktywności fizycznej”.

	Cały rok
	Wychowawcy, nauczyciele zaangażowani
 w działania prozdrowotne, Dyrekcja.

	Analiza dokumentacji szkolnej w zakresie organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych.



	
	3. Prowadzenie zajęć rozwijających kondycję               i kulturę sportową uczniów w ramach zajęć sportowych.

	W ciągu roku szkolnego
	Nauczyciele wychowania fizycznego.


	Analiza działań koła sportowego. Obserwacja zachowań uczniów.



	
	4. Organizowanie zajęć w świetlicy szkolnej na świeżym powietrzu.
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy świetlicy.
	Analiza dokumentacji pracy świetlicy szkolnej.

	10. Promowanie zdrowego stylu życia. Pobudzanie do refleksji nad odpowiedzialnością za własne zdrowie. Uświadomienie uczniom wieloaspektowości pojęcia „zdrowie”. Prawidłowe odżywianie stosowne do rozwoju psychofizycznego ucznia – konsekwencje niezdrowej diety.

Znajomość i stosowanie zasad zdrowego     żywienia.
Aktywność fizyczna – korzyści, zasady, zalecenia, przeciwwskazania.
Wdrażanie do poczucia odpowiedzialności za stan swojego zdrowia ze szczególnym uwzględnieniem higieny.


	1. Przekazywanie uczniom wiadomości na temat podziału produktów na zdrowe oraz niekorzystne dla naszego organizmu – na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy oraz na zajęciach związanych z realizacją tematyki prozdrowotnej. Zapraszanie prelegentów na zajęcia podejmujące powyższą tematykę.


	Cały rok
	Wychowawcy klas                           i nauczyciele realizujący treści ścieżki prozdrowotnej.
	Rozmowa z uczniami na temat sposobu ich odżywiania się, preferencji związanych z codziennym jadłospisem.

	
	2. Udział szkoły w akcjach profilaktyczno

 – prozdrowotnych m.in.: „Dzień zdrowego śniadania”, „Śniadanie daje moc”, „Światowy Dzień Zdrowia” , „Ruch sprzymierzeńcem naszego zdrowia”.
	W ciągu roku szkolnego
	Koordynator, nauczyciele zaangażowani  

w realizację programu prozdrowotnego, wychowawcy klas.

	Sprawozdanie z realizacji działań prozdrowotnych..

	
	3. Edukacja żywieniowa uczniów
 – kształtowanie/utrwalanie prawidłowych nawyków żywieniowych.

Prowadzenie pogadanek na temat konieczności zachowania higieny osobistej.


	Cały rok
	Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna.
	Obserwacja i kontrola higieny ciała uczniów przeprowadzona przez higienistkę szkolną.



	
	4. Organizowanie prelekcji, inscenizacji 

i konkursów promujących zdrowy styl życia.
	W ciągu roku szkolnego

	Pedagog szkolny, wychowawcy klas, nauczyciele, prelegenci.
	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej organizowania imprez prozdrowotnych.


	
	5.Tematyczne pogadanki na temat konieczności zachowania higieny osobistej.


	W ciągu roku szkolnego

	Pedagog szkolny, wychowawcy klas, nauczyciele, pielęgniarka szkolna.
	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej organizowania imprez prozdrowotnych.

	
	6. Wdrażanie uczniów do zachowania prawidłowej postawy ciała w codziennych sytuacjach szkolnych. Objęcie profesjonalną pomocą na zajęciach z gimnastyki korekcyjnej uczniów, u których stwierdzono wady postawy.
	Na bieżąco, podczas wszystkich lekcji oraz zgodnie                z planem metodycznym zajęć z gimnastyki korekcyjnej
	Wszyscy nauczyciele, nauczyciele wychowania fizycznego realizujący zajęcia                         z gimnastyki korekcyjnej
	Obserwacja postawy ciała przyjmowanej przez uczniów podczas zajęć szkolnych.

Analiza danych przedstawianych przez pielęgniarkę szkolną 

na temat wad postawy posiadanych przez uczniów.



	11. Kształtowanie prawidłowych postaw i przekonań wobec problemu uzależnień.

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat środków odurzających 

i konsekwencji wynikających z ich zażywania. Negatywne aspekty eksperymentowania z dopalaczami. Zdrowotne skutki spożywania napojów energetyzujących.
Działania zmierzające do opóźnienia inicjacji nikotynowej, alkoholowej.

Zagrożenia wynikające z kontaktu z grupami nieformalnymi.


	1.Realizacja programów prozdrowotnych                             i profilaktycznych opracowanych samodzielnie przez nauczycieli lub we współpracy 

ze stowarzyszeniami i organizacjami promującymi zdrowie. 

Zajęcia psychoedukacyjne  poruszające tematykę uzależnień, negatywów związanych 

z eksperymentowaniem z dopalaczami. 


	Zgodnie z planem pracy wychowawcy klasy, planem pracy pedagoga szkolnego

	Nauczyciele zaangażowani  

w działania na rzecz profilaktyki               w szkole

	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin do dyspozycji wychowawcy klasy, dziennik zajęć pedagoga szkolnego.



	
	2. Organizowanie zajęć warsztatowych  na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego na temat uzależnień, asertywnej odmowy, godności człowieka. Poinformowanie uczniów jak i gdzie szukać pomocy.

Wskazywanie uczniom ciekawego sposobu zagospodarowania czasu  i samorealizacji. 

Gazetki tematyczne, akcje edukacyjno 

– wychowawcze.
Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości 
o środkach odurzających (ze zwróceniem szczególnej uwagi na dopalacze i napoje energetyzujące) wśród uczniów 

i rodziców.

Realizacja zagadnień profilaktycznych projektu „Szkoła Dobrego Wyboru” w ramach programu „Stop Patologiom” oraz programów profilaktycznych: „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Nie pal przy mnie, proszę”.

	Zgodnie

z planem pracy wychowawcy klas i pedagog szkolny
Zgodnie

z planem pracy wychowawcy klas i pedagog szkolny
	Wychowawcy

klas, pedagog szkolny.

Wychowawcy

klas, pedagog szkolny.
	Ankiety skierowane do uczniów weryfikujące znajomość ich wiedzy na temat używek i mechanizmu  powstawania uzależnień.

	
	
	
	
	Analiza

dokumentacji szkolnej dotyczącej godzin do dyspozycji wychowawcy klasy, analiza dziennika zajęć pedagoga szkolnego.

Diagnoza zachowania ucznia w sytuacjach ryzykownych – ankiety skierowane do uczniów.



	
	3. Organizacja imprez profilaktyczno 

– edukacyjnych promujących zdrowy styl życia. Organizacja Światowego Dnia Bez Papierosa, Dnia Walki z AIDS, Światowego Dnia Zdrowia.
Systematyczna aktualizacja ściennej gazetki profilaktycznej.

Zachęcanie młodzieży do udziału w konkursach 

i inscenizacjach prozdrowotnych 

i profilaktycznych .


	W ciągu roku szkolnego
	Nauczyciele zaangażowani                      w działania na rzecz profilaktyki              w szkole.
	Analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej organizowania i przebiegu akcji profilaktycznych.

Sprawozdanie z pracy pedagoga szkolnego.



	
	4. Systematyczna współpraca z Gminną Komisją ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w celu pozyskania środków 
na realizację przedsięwzięć profilaktycznych.
	Na bieżąco
	Nauczyciele aktywni                    w realizację przedsięwzięć związanych                z promocją zdrowia.
	Analiza dokumentacji szkolnej.

Rozmowa

z przewodniczącym Gminnej Komisji

ds. Profilaktyki

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na temat współpracy ze szkołą w zakresie działań profilaktycznych.



	
	5 Współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Jasionówce oraz placówkami wspierającymi pracę wychowawczą szkoły. Objęcie opieką uczniów z rodzin dysfunkcyjnych.
	W ciągu roku szkolnego
	Dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy klas.
	Analiza dokumentacji.

	12.Kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji             w kontakcie z substancjami uzależniającymi (w tym dopalaczami) i grupami ryzyka. 

Promocja autorytetów.
	1.Pogadanki na lekcjach wychowawczych.
	Na bieżąco
	Wychowawcy.
	Zapisy w dziennikach.



	
	2.Spotkania z pielęgniarką i psychologiem.
	Wg potrzeb
	Pielęgniarka, pedagog.
	Obserwacja zachowań uczniów, zapisy
w dziennikach.



	
	3.Umieszczenie informacji  o instytucjach 

i osobach udzielających pomocy.


	Cały rok
	Pedagog.


	Materiały edukacyjne

	
	4.Prezentacja osób będących wzorami.
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele.
	Zapisy w dziennikach.

	13.Rozwijanie w uczniach umiejętności życiowych: sztuka odmawiania, asertywność, radzenie sobie z problemami, rozpoznawanie własnych uczuć i ich wyrażanie, dokonywanie słusznych wyborów, komunikowanie się z innymi.
	1.Przeprowadzenie zajęć warsztatowych 
na temat zachowań asertywnych.
Cykl lekcji wychowawczych dotyczących umiejętności asertywnego zachowania. 
Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów. 

Udział w zajęciach warsztatowych poruszających tematykę komunikowania się między sobą, akceptowania innych.


	Na bieżąco
	Wszyscy nauczyciele.
	Zapisy w dziennikach.

	14.Pogłębianie wiedzy rodziców na temat uzależnień oraz czynników chroniących 

i czynników ryzyka.

Pedagogizacja rodziców w zakresie problematyki współczesnych zagrożeń cywilizacyjnych, używek (dopalacze), napojów energetyzujących  i skutków 
ich oddziaływania na organizm młodego człowieka, istoty mechanizmów uzależnienia i możliwości pomocy rodziny w tym zakresie. Profilaktyka zjawiska cyberprzemocy.

	1.Spotkania ze specjalistami placówek wspierających pracę wychowawczą szkoły.
	W ciągu roku szkolnego
	Dyrektor, pedagog, nauczyciele.
	Analiza dokumentacji szkolnej.



	
	2. Obecność tematyki związanej z zachowaniami ryzykownymi wśród uczniów na spotkaniach wychowawców z rodzicami.

„Bliżej siebie – dalej od uzależnień” -  spotkanie profilaktyczne.
	Zgodnie z planem pracy wychowawców klas
	Wychowawcy klas.
	Analiza zapisów

w dzienniku lekcyjnym.

Analiza arkusza samooceny nauczyciela.



	
	3. Opracowywanie materiałów informacyjnych dla rodziców. 

Stałe udostępnianie rodzicom informacji na temat instytucji wspomagających  ich 

w rozwiązywaniu problemów wychowawczych związanych z rozwojem dziecka 

i uzależnieniami.

Spotkania ze specjalistami  (Jak być rodzicem motywującym do działań?, Zapobieganie trudnościom wychowawczym – znaczenie rodziny i rodziców w rozwoju społecznym i emocjonalnym dziecka, Zagrożenia związane
 z Internetem  - cyberprzemoc).
	Przez cały rok szkolny
	Pedagog szkolny, wychowawcy klas, pedagog, psycholog PZPP – P.
	Materiały edukacyjne, rozmowa z pedagogiem.

	
	4. Zapraszanie na spotkania z rodzicami psychologów, pedagogów i innych specjalistów, w celu stwarzania możliwości uzyskania fachowej pomocy i porady w dziedzinie profilaktyki.


	W ciągu roku szkolnego

	Wychowawcy klas.


	Analiza dokumentacji szkolnej.



	15.Wyrabianie aktywnej postawy uczniów wobec współczesnych problemów cywilizacyjnych –Dzieci w cyfrowym świecie. Zasady bezpiecznego użytkowania Internetu.

Uczenie świadomego i umiejętnego korzystania ze współczesnych środków multimedialnych.

Kształtowanie dystansu do świata reklam 

i fikcji.

Umiejętność oddzielenia postaci fikcyjnej 

od rzeczywistej.


	1.Wplatanie tematyki dotyczącej zagrożeń wynikających z długotrwałego oglądania telewizji i zabaw z komputerem do zajęć przedmiotowych.


	W ciągu roku szkolnego
	Wszyscy nauczyciele.
	Obserwacja zachowań uczniów.

	
	2.Udział w kampanii społecznej „Dziecko 

w Sieci” poświęconej bezpieczeństwu dzieci 

i młodzieży w Internecie.

	W ciągu roku szkolnego
	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny.
	Sprawozdania z działań edukacyjno 

– profilaktycznych.

	
	
	
	
	

	
	3. Organizowanie zajęć edukacyjnych poruszających tematykę cyberprzemocy, treści związane z internetowymi zasadami dobrego wychowania. Uwrażliwienie uczniów na typowe zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu, ich profilaktyka, czyli umiejętność zachowania się w sytuacjach  ryzykownych.

Projekcja filmów i materiałów poświęconych bezpieczeństwu dzieci i młodzieży  w Internecie („Sieciaki”, „Owce w Sieci”, spot reklamowy „Nigdy nie wiadomo, kto jest     po drugiej stronie Sieci”). Lista przyjaznych stron w sytuacjach zagrożenia internetowego.
	W ciągu roku szkolnego
	Pedagog szkolny, wychowawcy klas.
	Analiza dokumentacji szkolnej

	
	4.Przeprowadzenie akcji edukacyjno 
- informacyjnej „Dzień Bezpiecznego Internetu”.

	Rok szkolny
	N-le informatyki,

wychowawcy klas, pedagog szkolny.
	Sprawozdanie z działań profilaktyczno                              - edukacyjnych. Analiza dokumentacji szkolnej.

	16. Prowadzenie działań z zakresu profilaktyki wśród nauczycieli.
	1.Uczestnictwo nauczycieli i wychowawców 

w warsztatach i szkoleniach na temat profilaktyki organizowanych w szkole, prowadzonych przez specjalistów.


	W ciągu roku szkolnego
	Dyrektor, nauczyciele.
	Analiza dokumentacji posiedzeń RP.

	
	2.Udział nauczycieli w szkoleniach, kursach, warsztatach na temat profilaktyki organizowanych przez różne instytucje.


	Wg harmonogramu
	Nauczyciele, wychowawcy.
	Analiza teczek osobowych nauczycieli oraz arkusza samooceny.



	17.Systematyczne pogłębianie wiedzy                 i współpracy kadry pedagogicznej 

i rodziców w zakresie oddziaływań profilaktycznych.


	1.Dostarczenie usystematyzowanej wiedzy 

nt. funkcjonowania i realizacji Programu

Wychowawczego i Profilaktyki Szkoły. 

(śródroczne zebrania z rodzicami).
	I i II semestr
	Nauczyciele, wychowawcy.


	Analiza dokumentów.

	
	2.Organizowanie spotkań z rodzicami mających na celu zapoznanie ich z diagnozą wychowawczą specyfiką szkoły oraz problemami i potrzebami uczniów.

Prowadzenie zajęć podejmujących tematykę wychowawczą.

Zachęcanie rodziców do wspólnej realizacji zdań wynikających z ww. programów 

oraz korzystania z dostępnej literatury psychologiczno – pedagogicznej.


	Zebrania śródroczne

	Wychowawcy klas, pedagog zaproszeni prelegenci.


	Ulotki informacyjne.

	
	3.Zwiększenie zaangażowania rodziców 

w życie szkoły.


	Rok szkolny
	Dyrektor szkoły wychowawcy.


	

	
	4. Rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniów                       – współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Gminną Komisją ds. Profilaktyki                 i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Diagnoza sytuacji dydaktycznej uczniów.                  - wspomaganie rodziców w kontaktach

 Z Powiatowym  Zespołem Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych (pomoc 
w przezwyciężaniu trudności w nauce, indywidualizacja procesu kształcenia).
	Cały rok
	Wychowawcy klas,  nauczyciele, pedagog.
	Analiza dokumentów.
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