[image: image1.png]



SZKOLNY PROGRAM 
PROFILAKTYCZNY

GIMNAZJUM  W JASIONÓWCE 


         
Na lata  2013 - 2016
SPIS TREŚCI

I. AKTY  PRAWNE
3


II. WSTĘP 
5

III. WPROWADZENIE  - CZYM JEST PROFILAKTYKA?


6

IV. OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU

11

V. DIAGNOZA PROBLEMÓW PROFILAKTYCZNYCH


13

VI. CELE PROGRAMU


14

VII. ODBIORCY I CZAS REALIZACJI TREŚCI PROGRAMU
17
VIII. METODY I FORMY PROWADZENIA ZAJĘĆ


18

IX. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU


19

X. HARMONOGRAM ZADAŃ W KLASACH 
I – III GIMNAZJUM


20

1. BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI – ROZWIJANIE
 EMPATII I AKCEPTACJI

2. DZIAŁANIA PRZECIW AGRESJI I PRZEMOCY

3. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA ORAZ 
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAŃ

4. WYRÓWNYWANIE SZANS – WSPIERANIE DZIECI
Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH

5. OCZEKIWANE EFEKTY




XI. PROPONOWANE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE            
32

XII. LITERATURA
33


32
I. AKTY PRAWNE

     Szkoła, wspierając edukacyjno – wychowawczy rozwój dzieci i młodzieży, ma również za zadanie ochronę i stworzenie warunków do zdobycia wiedzy i umiejętności służących do przeciwdziałania wszystkiemu, co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu.

     Prawo do włączania zagadnień dotyczących profilaktyki w wychowanie dają szkołom następujące rozporządzenia i ustawy:

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r /Dz.U.z1997r Nr 78, poz.483 ze zmianami/;

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 2 lutego 2007r roku, zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół; 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 
26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół /Dz.U.2002 r. Nr 51,poz.458/ działalność edukacyjna szkoły jest określona między innymi przez „…program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. Szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczy oraz program profilaktyki tworzą spójną całość. Ich przygotowanie i realizacja są zadaniem  zarówno całej szkoły, jak każdego nauczyciela…”; 

4. Ustawa z dnia 29 listopada 1990r o pomocy społecznej /Dz.U. z 1998r, Nr 64,poz.414 z późniejszymi zmianami/; 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r w sprawie zasad udzielania  i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach /Dz.U. z 2001r, Nr13, poz.110/;

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem /Dz.U. z 2003r Nr 26, poz.226/;

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego /Dz.U. z 1994r, Nr111,poz.535 ze zm. / oraz Krajowy Program Promocji Zdrowia Psychicznego;

8. Ustawa  z dnia 9 listopada1995r o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych /Dz.U. 1996r,Nr 10, poz.55/ ze zmianami /Dz.U. 1997r, Nr 88, poz 554; Dz.U.1999r,Nr 96, poz.1107/ oraz Program  polityki zdrowotnej i społeczno – ekonomicznej prowadzącej do zmniejszenia konsumpcji tytoniu;

9. Ustawa z dnia 1 sierpnia 1997r, o  zmianie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi /Dz.U.1997r, Nr 113, poz.732/ oraz Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

10. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r o przeciwdziałaniu narkomanii /Dz. U. 1997, Nr.75, poz. 468/ ze zmianami /Dz. U. 2000, Nr 103, poz.1097/ oraz Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii;

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziałaniu narkomanii;

12. Porozumienie między Ministrem Edukacji Narodowej i Ministrem Sdrowia z dnia 1 września 2000 roku w sprawie wspierania edukacji zdrowotnej w szkole oraz rozwoju sieci szkół promujących zdrowie;

13. Protokół z przeglądu szkoły w zakresie bezpieczeństwa dzieci  młodzieży i sprawowania nad nimi prawidłowej opieki /przegląd regulowała Uchwała Rady Ministrów nr 186/2006 z dnia 7 listopada 2006r w sprawie działań administracji rządowej przeciwko przemocy w szkołach i placówkach;

14. Uchwały Rady Ministrów nr 28/2007 z dnia 6 marca 2007 roku w sprawie przyjęcia Rządowego programu poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach i placówkach „Zero tolerancji dla przemocy w szkole”;

15. Program Wychowawczy Gimnazjum w Jasionówce,

16. Statut  Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jasionówce zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej.
 …Nie zmuszajmy dzieci do aktywności, lecz wyzwalajmy aktywność. 
Nie każmy myśleć, lecz twórzmy warunki do myślenia. Nie żądajmy, lecz przekonujmy. Pozwólmy dziecku pytać i powoli rozwijajmy jego umysł tak, by samo chciało chcieć...

Janusz Korczak

II. WSTĘP

        Rozporządzenie Ministra Edukacji i Sportu nakłada na wszystkie placówki oświatowe obowiązek opracowania i realizowania Szkolnego Programu Profilaktyki, dostosowanego do potrzeb danego środowiska. 


Szkolny program profilaktyki  oparty został o koncepcję czynników ryzyka i czynników chroniących. Zawiera działania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, skierowane do całej społeczności szkolnej – uczniów, rodziców, nauczycieli oraz elementy profilaktyki selektywnej, skierowanej do dzieci z grupy podwyższonego ryzyka.

    
Proponowane zadania skupiają się wokół tematów:

· promocja zdrowego i aktywnego stylu życia,

· przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym i ryzykownymi
· wyrównywanie szans- wspieranie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

· budowanie pozytywnych relacji,

· rozwój empatii, tolerancji i akceptacji,

· umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

· propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego,

· rozwijanie zainteresowań


III. WPROWADZENIE – CZYM JEST PROFILAKTYKA?

Profilaktyka, czyli przeciwdziałanie zdiagnozowanym zagrożeniom, a więc zachowaniom problemowym, związana jest z szerokim uwzględnieniem promocji zdrowia. Jest to szereg cyklicznych działań stwarzających okazję aktywnego gromadzenia różnych doświadczeń, które powodują wzrost zdolności do radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych.

W ostatnich latach obserwujemy wzrost liczby dzieci i młodzieży podejmującej zbyt wcześnie różne zachowania ryzykowne – zwane                     też często zachowaniami problemowymi lub zaburzeniami zachowania.

 Zachowania te można podzielić na cztery grupy, uwzględniając ich ogólną charakterystykę:

1. wynikające z dezaprobaty społecznej – zachowania niezgodne ze społecznymi oczekiwaniami, z ogólnie przyjętymi normami, standardami;

2. stanowiące zagrożenie dla zdrowia i rozwoju – zachowania stanowiące ryzyko dla zdrowia, łączące się z psychopatologią i trudnościami w podejmowaniu ról społecznych;

3. łączące się w syndromy zachowań – zachowania problemowe mają tendencję do kumulowania się („chodzą parami”);

4. utrudniające prawidłową socjalizację – zachowania problemowe ograniczają liczbę  i częstość zachowań konwencjonalnych.

Do najczęściej pojawiających się zachowań ryzykownych należą:

· palenie tytoniu;

· używanie alkoholu;

· używanie innych substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy

· wczesna inicjacja seksualna;

· przemoc, zachowania agresywne;

· kłamstwa, wagary, ucieczki z domu;

· drobne kradzieże, przestępstwa, udział w  grupach przestępczych.

Do najczęstszych motywów podejmowania niepożądanych zachowań należą: ciekawość, przekora, manifestacja niezależności czy też dorosłości, presja grupy, moda, sposób na stres, sposób na urozmaicenie nudnego życia, sposób na przynależność do danej grupy, sposób na odwagę, chęć zaimponowania, lęk przed odrzuceniem i wiele innych. 

Po analizie wyżej wymienionych motywów można wnioskować, iż zachowania te pełnią określone funkcje w życiu młodego człowieka, a mianowicie: są zastępczym sposobem zaspokajania niespełnionych potrzeb psychicznych; są zastępczym sposobem realizowania celów wieku rozwojowego lub są sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi.

Punktem wyjścia do określenia właściwych kierunków oddziaływań profilaktycznych musi być  zatem określenie co do tych zachowań prowadzi, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi. Wyróżnić należy zatem czynniki ryzyka oraz czynniki chroniące.

Czynniki ryzyka – to cechy jednostki i środowiska, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych. Do nich zaliczymy słabą więź ze szkołą, rodziną, kościołem, niepowodzenia szkolne, przynależność do „problemowych” grup rówieśniczych, dostrzeganie aprobaty dla zachowań problemowych u rówieśników i dorosłych. W działania profilaktycznych należy uwzględnić redukowanie tych czynników np. poprzez wyrównywanie szans (działania korekcyjne), stwarzanie „alternatywy” dla grup ryzyka, działania interwencyjne: szkoła – dom – specjaliści, ewentualnie terapia.

Czynniki chroniące – to budowanie pozytywnych więzi ze szkołą i innymi instytucjami społecznymi, włączanie rodziców do aktywnego udziału   w realizację programów profilaktycznych, edukacja „normatywna” czyli wzmacnianie norm i wartości przeciwnych zachowaniom problemowym. W działaniach profilaktycznych należy wzmacniać te czynniki poprzez  np. czynne uczestnictwo w życiu szkoły i społeczności lokalnej, właściwe kontakty i „monitoring” ze strony rodziców, spostrzeganie dezaprobaty dla tego rodzaju zachowań  u rówieśników i dorosłych. Czynniki chroniące zwiększają odporność człowieka, są to: silna więź emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauką szkolną, uwewnętrzniony szacunek do norm, wartości, autorytetów, regularne praktyki religijne, zdolność rozwiązywania problemów.

Właściwe rozpoznanie oddziaływania czynników ryzyka i czynników chroniących w danym środowisku pozwala  na określenie stopnia zagrożenia dzieci i młodzieży, czyli wyodrębnienie grup o specyficznym poziomie ryzyka.

Te grupy to:

1. Grupa niskiego ryzyka – dzieci i młodzież nie podejmujące jeszcze zachowań ryzykownych;

2. Grupa podwyższonego ryzyka – osoby, które podjęły choć jedno zachowanie ryzykowne;

3. Grupa wysokiego ryzyka – osoby, u których zachowania ryzykowne są utrwalone i które odczuwają negatywne konsekwencje tych zachowań.


W zależności od adresata tzn. do której grupy skierowane są działania profilaktyczne wyróżnia się trzy poziomy profilaktyki:

Profilaktyka uniwersalna

· adresowana do grupy niskiego ryzyka; 

· głównym terenem działania jest przede wszystkim szkoła, w której realizatorami programów są nauczyciele wspierani przez pedagogów szkolnych i psychologów; 

· głównym celem jest promocja zdrowego stylu życia i zapobieganie zagrożeniom, w szczególności na rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z wymogami życia oraz opóźnianie wieku inicjacji lub zachęcanie do abstynencji, a przez to zmniejszanie zachowań ryzykownych; 

· działania są rodzajem szczepionki serwowanej zdrowym dzieciom 
i młodzieży w celu zwiększenia ich odporności na zagrożenia; poprzez różne działania przekazuje się dziecku komunikat: poczekaj                     do  dorosłości.

Profilaktyka selektywna

· adresowana do grupy podwyższonego ryzyka;  

· działania profilaktyczne prowadzone są w szkołach, poradniach, w których realizatorami są przede wszystkim psychologowie, socjoterapeuci;  

· celem działań jest ograniczanie podejmowania zachowań ryzykownych, ograniczanie głębokości i czasu dysfunkcji oraz zachęcanie i umożliwianie wycofania się (np. poprzez poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapię); 

· najczęściej odbiorcami są małe grupy dzieci i młodzieży zaniedbane wychowawczo przeżywające liczne trudności często związane z sytuacją domową i szkolną; poprzez różne działania przekazuje się młodzieży komunikat: wycofaj się

Profilaktyka wskazująca 

· adresowana do grupy wysokiego ryzyka; 

· terenem działań są poradnie specjalistyczne, zakłady karne, szpitale, placówki wychowawcze i resocjalizacyjne, w których realizatorami            są lekarze specjaliści, psychologowie klinicyści, psychoterapeuci; 

· celem jest interwencja w sytuacji pojawienia się uzależnienia poprzez leczenie, rehabilitację, resocjalizację, co ma ograniczyć negatywne skutki uzależnienia   i umożliwić powrót do normalnego życia; 

· odbiorcami są osoby, które odczuwają poważne szkody powstałe na skutek długotrwałych zachowań ryzykownych; 

· działania na tym poziomie nastawione są zarówno na indywidualne potrzeby jednostki jak i na specyficzne typy zaburzeń; oprócz terapii indywidualnej stosuje się programy skonstruowane specjalnie dla określonej grupy np. alkoholików, narkomanów.

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje się różne rodzaje strategii profilaktycznych zapewniających określoną ich skuteczność, do których należą między innymi:

Strategie informacyjne 

· ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania przez dzieci  i młodzież  racjonalnego wyboru;

· u podstaw tych strategii leży przekonanie, że młodzi ludzie zachowują się ryzykownie ponieważ zbyt mało wiedzą o mechanizmach i następstwach takich zachowań;

· zakłada się, iż dostarczanie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania się narkotykami, dopalaczami czy aktywności seksualnej spowoduje zmianę postaw, a w rezultacie wpłynie na zmianę zachowań;

· wykłady, wykłady ilustrowane, filmy;

Strategie edukacyjne

· ich celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych;

· u podstaw tych strategii leży przekonanie, że ludzie, nawet dysponujący odpowiednią wiedzą, podejmują zachowania ryzykowne z braku wielu umiejętności niezbędnych w życiu społecznym;

· zakłada się, że rozwój takich umiejętności umożliwi młodym ludziom zaspokajanie najważniejszych potrzeb w sposób akceptowany społecznie;

· bloki ćwiczeń w zakresie komunikacji, asertywności, odraczania reakcji emocjonalnych, relaksacji;

Strategie alternatywne

· ich celem jest pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się  w działalność pozytywną;

· u podstaw tych strategii leży założenie, że wielu ludzi nie ma możliwości zrealizowania swej potrzeby aktywności, podniesienia samooceny poprzez osiąganie sukcesów czy też rozwoju zainteresowań;

· zakłada się, że działania alternatywne polegają właśnie na stwarzaniu  alternatyw dla zachowań ryzykownych;

· miejsca oferujące atrakcyjne zajęcia np. kluby sportowe, koła zainteresowań, teatry amatorskie, zespoły muzyczne, harcerstwo;

Strategie informacyjne, edukacyjne i alternatywne stosuje się                 na wszystkich trzech poziomach profilaktyki.

Strategie interwencyjne

· celem tych działań jest pomoc osobom mającym trudności 
w identyfikowaniu i rozwiązywaniu swoich problemów oraz wspieranie 
w sytuacjach kryzysowych;

· są to działania głębsze i bardziej zindywidualizowane, przeznaczone dla profilaktyki selektywnej i wskazującej.
Strategie zmniejszania szkód

· adresatem tych działań są grupy najwyższego ryzyka, wobec których zawiodła wczesna profilaktyka, interwencje, terapia, resocjalizacja;

· przewidziana jest głownie dla potrzeb profilaktyki wskazującej;

Gimnazja są miejscem oddziaływań przede wszystkim profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na wzmacnianie czynników chroniących, oraz profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na redukcję czynników ryzyka. Wynika to z zadań szkoły, kompetencji nauczycieli oraz potrzeb ogółu dzieci i młodzieży. Szkoła jest instytucją powołaną do wychowania i nauczania a nie leczenia. 

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci i młodzieży przed zagrożeniami przez działania wychowawczo - profilaktyczne, a także reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwoływanie się do specjalistycznej pomocy, nawiązywanie kontaktu z rodzicami, motywowanie do podjęcia konkretnych działań np. leczenia, terapii.

 
Oddziaływania profilaktyczne muszą byś skorelowane i powinni być nimi objęci zarówno uczniowie, jak i rodzice oraz nauczyciele. Musi wystąpić systemowe podejście do profilaktyki uwzględniające środowisko, w którym przebywa dziecko. 

Konieczne jest stworzenie koalicji lokalnej. Konieczne jest budowanie porozumienia szkoła – dom – środowisko, ich wspólna aktywność wychowawcza i partnerstwo w podejmowaniu różnorodnych decyzji. Szkolny Program Wychowawczy i Program Szkolnej Profilaktyki powinien podnosić świadomość rodziców o ich współodpowiedzialności za wychowanie, profilaktykę,  edukację i rozwój dzieci.


IV.OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Profilaktyka jest procesem wspierającym zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy 
o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. Jej celem jest ochrona dzieci i młodzieży przed wszelkimi zakłóceniami w rozwoju. 

Szkolny Program Profilaktyki  dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz specyfiki naszego szkolnego i lokalnego środowiska i oparty został o koncepcję czynników ryzyka i czynników chroniących.
 Opracowując Szkolny Program Profilaktyki wykorzystano wnioski z przeprowadzonych ankiet, raportów z mierzenia jakości pracy szkoły, własne doświadczenia, wiedzę zdobytą na szkoleniach i warsztatach, jak również wiadomości z literatury fachowej.

Program zawiera dwie główne formy profilaktyki:

· profilaktykę uniwersalną skierowaną do całej zbiorowości uczniowskiej i ich rodziców

· profilaktykę selektywną skierowaną do uczniów już zdiagnozowanych, prowadzoną przez pedagoga szkolnego lub specjalistów w formie zajęć socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych

W działalności profilaktycznej szkoła realizuje przede wszystkim:

· strategię edukacyjną polegającą na realizacji określonych zajęć psychoedukacyjnych

· strategię informacyjną w powiązaniu z edukacyjną

· strategię alternatywną poprzez prowadzenie zajęć pozalekcyjnych, organizację wycieczek, biwaków i innych form spędzania wolnego czasu

· strategię interwencyjną w szczególnych, indywidualnych przypadkach głównie poprzez kontakt ze specjalistami

Program profilaktyczny spełnia następujące zadania:

· minimalizowanie lub eliminowanie oddziaływania czynników ryzyka związanych z sytuacją szkolną i rodzinną ucznia oraz grupą rówieśniczą

· oddziaływania na czynniki chroniące i wzmacniające ich działania


Szkolny Pogram Profilaktyki jest spójny ze szkolnym programem wychowawczym, a jego celem jest określenie działań psychoedukacyjnych podejmowanych w celu zapobiegania zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom wynikającym z tych problemów dla nich samych i w ich otoczeniu. 

Do realizacji tego programu zobowiązani są wszyscy pracownicy szkoły, rodzice i uczniowie poprzez:

1. Reagowanie i zgłaszanie do Dyrekcji Szkoły i pedagoga wykrywanych w środowisku lokalnym negatywnych z wychowawczego punktu widzenia czynników działających na wychowanków lub mogących taki wpływ wywrzeć.

2. Zapewnienie przez rodziców i nauczycieli właściwej formy spędzania czasu wolnego przez uczniów, również z rodzin patologicznych (zajęcia pozalekcyjne w szkole – orkiestra, taniec towarzyski)

3. Ścisła współpraca wychowawców, rodziców z pedagogiem szkolnym  
w celu rozwiązywania problemów niedostosowania społecznego uczniów i czuwania nad realizowaniem obowiązku szkolnego. 

4. Organizowanie przez Dyrektora Szkoły wspólnie z pedagogiem  szkolnym (w różnych formach) szkolenia rodziców, nauczycieli w celu pogłębiania ich wiedzy o niedostosowaniu społecznym    i uzależnieniach, a dodatkowo umożliwienie   nauczycielom udziału w kursach doskonalących kompetencje wychowawcze oraz dotyczących pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą. 

5. Współpraca pedagoga szkolnego z kuratorami sądowymi oraz ze specjalistycznymi ośrodkami i instytucjami fachowo zajmującymi się oddziaływaniami profilaktycznymi wśród dzieci i młodzieży. 

6. Stosowanie przez wszystkich nauczycieli poznanych na ukończonych formach doskonalenia zawodowego (kursy, studia podyplomowe) metod i technik pracy z uczniami w celu przeciwdziałania negatywnym formom zachowań. 

7. Dążenie wychowawców do integracji zespołu klasowego poprzez angażowanie w życie klasy wszystkich uczniów, również nieakceptowanych. 

8. Niesienie przez Dyrektora Szkoły, wychowawców, pedagoga szkolnego wszechstronnej pomocy uczniom, którzy znajdują się w obszarze negatywnych wpływów otoczenia lub trudnej sytuacji materialnej, a w razie zaistniałej potrzeby ścisła współpraca z Policją i Sądem Rodzinnym. 

9. Przeprowadzenie w szkole przez Dyrektora, nauczycieli 
i Samorząd Uczniowski ankiet i wywiadów dotyczących przejawów zachowań destruktywnych w celu uzyskania informacji o skali problemów i wypracowania sposobów ich zapobiegania. 

10. Reagowanie przez wszystkich pracowników szkoły na obecność 
w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla uczniów oraz mienia szkoły. 

V. DIAGNOZA PROBLEMÓW PROFILAKTYCZNYCH 



Diagnozy potrzeb środowiska szkolnego dokonano na podstawie obserwacji nauczycieli i sugestii rodziców uczniów, rozmów, analizy wyników przeprowadzonych ankiet oraz diagnozy wychowawczej przeprowadzonej przez pedagoga szkolnego. 


Na tej podstawie określono przedmiot oddziaływań profilaktycznych. Najbardziej niepokojące zjawiska w naszej szkole to niepożądane zachowania  wobec rówieśników (zachowania agresywne i nietolerancyjne)

Szczegółowymi, niepokojącymi zjawiskami wśród uczniów naszej szkoły okazały się:

· zaburzone relacje w kontaktach rówieśniczych ,

· brak kultury osobistej,

· używanie wulgaryzmów,

· niszczenie mienia szkolnego, 

· nieefektywne spędzanie czasu wolnego / m.in. nadmierne korzystanie z gier komputerowych, oglądanie telewizji/,

· brak znajomości zasad efektywnego uczenia się i przyswajania wiedzy, 

· zachowania agresywne - przemoc

Wnioski z przeprowadzonej diagnozy  stały się wytycznymi do zaplanowania odpowiednich działań. Na ich podstawie określono przedmiot priorytetowej działalności profilaktycznej w zakresie zachowań agresywnych.

Opracowany program profilaktyki ma na celu kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania używek i przemocy, kształtowanie umiejętności społecznych oraz zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.

VI. CELE PROGRAMU


Nadrzędnym i ogólnym  celem profilaktyki szkolnej jest: wychowanie dziecka odpowiedzialnego, wyposażonego w uniwersalne umiejętności psychologiczne, podejmującego racjonalne decyzje w różnych sytuacjach życiowych, znającego siebie, kreującego zdrowy obraz własnej osoby, świadomego, co jest w życiu ważne, wartościowe, co prowadzi do szczęścia sukcesu i zapewnia samorealizację.

Biorąc pod uwagę powyższe oraz określone potrzeby naszego środowiska szkolnego i lokalnego określono cele główne i  szczegółowe  programu:

CELE GŁÓWNE:

· Promowanie zdrowego stylu życia, zachowań alternatywnych do zachowań problemowych:  tolerancji, pozytywnych kontaktów z innymi, pokojowego rozwiązywania konfliktów, konstruktywnego radzenia sobie z problemami.

· Wzmacnianie czynników chroniących, szczególnie: więzi emocjonalnej, zainteresowania nauką i własnym rozwojem, szanowania norm, wartości i autorytetów.

· Ograniczanie czynników ryzyka, szczególnie: przeciwdziałanie nałogom, trudności w nauce, złej sytuacji materialnej, niedojrzałości emocjonalnej, problemów interpersonalnych.

 CELE SZCZEGÓŁOWE:

1. Propagowanie zdrowego stylu życia oraz rozwijanie zainteresowań (aktywność własna i sprawność fizyczna)

2. Wyrównywanie szans – wspieranie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych( pomoc w przezwyciężaniu trudności w nauce, pomoc materialna, organizowanie alternatywnego środowiska)

3. Budowanie pozytywnych relacji - rozwój empatii, tolerancji i akceptacji.

4. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami

5. Działania przeciw agresji i przemocy - podnoszenie poczucia bezpieczeństwa ( np. poprzez zajęcia integracyjne i budowanie pozytywnych relacji)

6. Wypracowanie przez nauczycieli wspólnego modelu wymagań i postępowania wobec uczniów

7. Pozyskanie do współpracy rodziców w zakresie tworzenia i przestrzegania reguł zachowania dzieci w szkole

8. Kształtowanie umiejętności respektowania granic (reguł) w relacjach szkolnych

9. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami

10. Praca nad wszechstronnym rozwojem osobowości

11. Integracja dzieci zdrowych z niepełnosprawnymi

12. Integrowanie środowiska uczniowskiego, rodziców i nauczycieli w aspekcie zachowań ryzykownych i bezpieczeństwa dziecka – pogłębianie wiedzy i umiejętności nauczycieli i rodziców z zakresu: funkcjonowania dzieci niepełnosprawnych w szkole, wpływu telewizji i gier komputerowych na rozwój emocjonalny oraz zjawiska agresji u dzieci, metod przeciwdziałania przemocy w szkole, zaburzeń i terapii rozwoju emocjonalnego dzieci, komunikacji interpersonalnej, budowanie więzi emocjonalnej 

13. Bieżąca analiza problemów środowiska szkolnego


Dla właściwej realizacji szkolnego Programu Profilaktyki  uszczegółowiono cele na poszczególnych płaszczyznach: uczniowie – rodzice – nauczyciele.

Uczniowie:

· Wdrażanie do przestrzegania zasad higieny 

· Wskazanie skutków nieprawidłowego odżywiania się 

· Ukazanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia 

· Wyrabianie umiejętności organizowania wolnego czasu 

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych 

· Wdrażanie do zrozumienia własnych pozytywnych 
i negatywnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych 

· Wyrabianie umiejętności odróżniania dobra od zła 

· Rozwijanie umiejętności dostrzegania swoich wad i zalet 

· Kształtowanie postaw asertywnych 

· Wskazywanie wartości płynących z koleżeństwa i przyjaźni 

· Kształtowanie odpowiedzialności za własne zachowanie 
w stosunku do innych ludzi i za swoje czyny 

· Ukazywanie zgubnej roli agresji przejawiającej się w grupach rówieśniczych 

· Ukazanie destrukcyjnego wpływu środków psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze) na zdrowie 

· Wyrabianie umiejętności efektywnej nauki 

    
      Nauczyciele i rodzice:

· Ciągłe polepszanie komunikacji w relacjach nauczyciel- uczeń-rodzic 

· Wyrabianie umiejętności współpracy z innymi 

· Stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem a uczniem, rodzicem a dzieckiem 

· Dostarczenie informacji o substancjach uzależniających 
i zagrożeniach wynikających z ich zażywania 

· Wskazanie sposobów radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi 

· Uświadomienie rodzicom ich roli w kształtowaniu właściwych postaw u swoich dzieci - wyrabianie poczucia odpowiedzialności 

VII. ODBIORCY I CZAS REALIZACJI TREŚCI PROGRAMU


Program skierowany jest do wszystkich uczniów, nauczycieli i rodziców Gimnazjum w Jasionówce.

          Uwzględniając wiek oraz poziom rozwoju uczniów ( treści programu dostosowane są do poziomu edukacyjnego), a także wskazane przez diagnozę obszary problemowe, program zawiera harmonogram zadań dla uczniów klas I – III gimnazjum.
          Program będzie realizowany systematycznie w ciągu całej edukacji szkolnej ucznia. Im więcej czasu poświęcimy na jego realizację tym lepiej.

   
Treści programu będą realizowane przez wszystkich nauczycieli zatrudnionych w szkole. Treści realizowane będą w formie określonych zagadnień  poruszanych na lekcjach przedmiotowych, zajęciach pozalekcyjnych lub godzinach wychowawczych.

Przy realizacji programu przewiduje się współpracę z:

· Powiatowym Zespołem Poradni Psychologiczno –Pedagogicznych w Mońkach

· Terapeutami, pedagogiem, psychologiem, lekarzem, pielęgniarką szkolną

· Powiatową Komendą Policji w Mońkach – specjalistami ds. Rodziny  i Nieletnich, Wydziałem  Prewencji

· Urzędem Gminy w Jasionówce

· Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Jasionówce

· Gminną Komisją ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jasionówce

· Młodzieżowym Ośrodkiem Konsultacji i Terapii Uzależnień w Białymstoku
· Powiatową Stacją Sanitarno - Epidemiologiczną w Mońkach

· Rodzicami oraz wszystkimi osobami chętnymi i zaangażowanymi w tworzenie i realizację szkolnego programu profilaktyki

VIII. METODY I FORMY PROWADZENIA ZAJĘĆ

Program dotyczący promocji zdrowia. Proponowane zadania prowadzone będą  następującymi  metodami: 

· słownymi 

· pogadanka, 

· spotkania, wywiady,

· rozmowa kierowana, 

· opowiadanie nauczyciela; 

· eksponującymi 

· drama, 

· odgrywanie ról, 

· pantomima, 

· wystawy,

· koncerty,

· przedstawienia teatralne,

· inscenizacja; 

· praktycznymi 

· pokaz,

· obserwacja kierowana i spontaniczna,

· gry i zabawy ruchowe, 

· ćwiczenia praktyczne, 

· festyny,

· imprezy ogólnoszkolne,

· wycieczki, spacery, zajęcia terenowe

· apele, uroczystości szkolne i imprezy klasowe

W trakcie zajęć będą stosowane zróżnicowane formy pracy: 

· indywidualna, 

· grupowa 








IX. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU


Istotą realizacji zadań profilaktycznych jest obligatoryjne włączenie ich w program szkolny. Ścieżki edukacyjne, godziny do dyspozycji wychowawcy muszą zawierać przyjęte w programie treści profilaktyczne.

         Aby ich realizacja mogła być  maksymalnie skuteczna szkolny koordynator-pedagog szkolny zapewnia nauczycielom możliwość systematycznych konsultacji poprzez organizowanie spotkań, podczas których nauczyciele i realizatorzy działań profilaktycznych będą mogli zanalizować trudności jakie napotykają. 

Stałe monitorowanie realizacji treści programu  odbywać się będzie poprzez:

· obserwację zachowań uczniów
· ankiety i kwestionariusze skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli
· prace dzieci (konkursy plastyczne, literackie, itp.)

· metody socjometryczne(badanie struktury klasy na początku oraz po zrealizowaniu określonych treści)

· rozmowy i wywiady przeprowadzone z uczniami, rodzicami i nauczycielami
· analizę dokumentów szkolnych

· wycieczki, festyny
· imprezy sportowo- rekreacyjne i okolicznościowe

Realizacja zadań zawartych w szkolnym Programie Profilaktyki będzie dokumentowana m.in. w postaci zapisów w dziennikach lekcyjnych, dziennikach zajęć pedagoga szkolnego, sprawozdaniach opracowanych w związku a realizacją przedsięwzięć edukacyjno – profilaktycznych zapisów w księdze Protokołów Rady Pedagogicznej, sprawozdań z imprez i akcji profilaktycznych, zapisów w Kronice Szkolnej

            Ewaluacja realizacji treści będzie prowadzona na bieżąco, oraz na posiedzeniach Rady Pedagogicznej po I i II semestrze ( klasowe sprawozdania z realizacji treści profilaktycznych, na podstawie których powołany zespół opracowuje sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki) Przeanalizowane i wyciągnięte wnioski będą przedstawione na Radzie Pedagogicznej do podjęcia uchwały o ewentualnych zmianach i modyfikacji programu.


Systematycznie prowadzony monitoring i ewaluacja pozwolą ocenić:

· stopień realizacji ustalonych działań 

· stopień osiągnięć założonych celów 

· efekty końcowe

· wykorzystanie zdobytych wiadomości i umiejętności

Program ma charakter otwarty, będzie mógł być poddawany modyfikacjom i unowocześnieniom.

X. HARMONOGRAM ZADAŃ DLA KLAS I –III GIMNAZJUM

1. BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI - ROZWIJANIE EMPATII, TOLERANCJI  I  AKCEPTACJI

	Zadania


	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Uczymy się akceptować siebie i innych.


	· Lekcje wychowawcze.

· Zabawy integracyjne.


	Wychowawcy



	2. Poszerzenie wiedzy nauczycieli i rodziców            na temat funkcjonowania dziecka o specyficznych potrzebach edukacyjnych 
w szkole.


	· Samokształcenie

· Spotkania z przedstawicielami PPP

· Opracowanie i przekazanie materiałów informacyjnych dla rodziców
	Pedagog

Nauczyciele



	3. Nasza klasa ma być zgrana
	· Zajęcia integracyjno – poznawcze, wypracowanie i konsekwentne przestrzeganie kontraktu klasy


	Wychowawcy
Nauczyciele



	4. Poszerzenie wiedzy                 i umiejętności uczniów  radzenia sobie                        z własnymi emocjami.


	· Zajęcia psychoedukacyjne  w oparciu o program profilaktyczny „Jak żyć z ludźmi –umiejętności interpersonalne”                 

· Gry i zabawy przeciwko agresji i przemocy

· Zapewnienie pomocy specjalistycznej 
i indywidualnej opieki wychowawczej uczniom 
z zaburzeniami zachowania


	Pedagog

Wychowawcy



	5. Pogłębianie wiedzy nauczycieli  n/t funkcjonowania dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej, budowania więzi emocjonalnej oraz  przeciwdziałania przemocy w klasie


	· Formy dokształcania : samokształcenie , spotkania z psychologiem PPP w Mońkach, warsztaty, szkoleniowe Rady Pedagogiczne   z udziałem specjalistów.


	Nauczyciele

Pedagog



	6. Budowanie poczucia bezpieczeństwa
	· Zajęcia integracyjno- adaptacyjne.

· Zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz indywidualnej opieki wychowawczej dzieciom zaburzonym emocjonalnie


	Wychowawcy

Pedagog



	7. Wzmacnianie pozytywnych wzorców zachowań


	· Zajęcia wychowawcze nt. kulturalnego i godnego zachowania

	Wychowawcy
Pedagog

	8. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami.


	· Ćwiczenia doskonalące umiejętności dokonywania samooceny realizowane na lekcjach wszystkich przedmiotów

· Organizowanie zajęć warsztatowych na godzinach wychowawczych na temat istoty emocji oraz sposobów radzenia sobie z negatywnymi uczuciami.


	Wychowawcy
Pedagog

	9. Pogłębienie wiedzy nauczycieli na temat: zaburzeń emocjonalnych u dzieci / objawy i metody pracy / oraz budowania więzi emocjonalnej
	· Różnorodne formy doskonalenia
	Nauczyciele 

Dyrekcja 

Pedagog

	10. Uczestnictwo w grupie:

· budowanie współpracy w zespole

· postrzeganie siebie i swoich uczuć

· zaufanie wobec innych

· ja i moja rodzina


	· Realizacja tematyki podczas lekcji wychowawczych.

· Wprowadzenie elementów programu "Spójrz Inaczej” Zajęcia psychoedukacyjne w poszczególnych zespołach klasowych. 


	Wychowawcy
Pedagog 
  


	11. Podnoszenie kultury osobistej uczniów.

	· Organizowanie pogadanek, prelekcji przez nauczycieli, pedagoga i specjalistów na godzinach wychowawczych
 
	Wychowawcy
Pedagog

	12. Eliminowanie  wulgaryzmów


	· Apele wychowawcze – używanie form grzecznościowych na co dzień i wobec wszystkich.
· Pogadanki dotyczące czystości języka: ,,Jak mnie słyszą, tak mnie widzą”.

	Pedagog
Wychowawcy

	13. Zapoznanie rodziców ze Szkolnym Programem Profilaktyki
	· Zebrania rodzicielskie
· Pedagogizacja rodziców.

	Wychowawcy
Pedagog


2. DZIAŁANIA PRZECIW AGRESJI I PRZEMOCY 

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni



	1. Bezpieczeństwo w szkole w świetle przepisów szkolnych. Podnoszenie standardów związanych z bezpieczną szkołą
	· dyżury nauczycieli,
· monitoring,

· zapoznanie uczniów z obowiązującym regulaminem szkoły,


	Nauczyciele
Wychowawcy

	2. Przeciw agresji i przemocy wobec dzieci – trening zastępowania agresji
	· Zajęcia psychoedukacyjne 

· Zabawy pomagające rozładować złe emocje.

· Prelekcje i pogadanki
	Wychowawcy 

Pedagog 



	3. Informacje                     o miejscach, instytucjach, specjalistach udzielających pomocy w sytuacjach trudnych


	· Zorganizowanie akcji informacyjnej: apele, konkursy, gazetki tematyczne, ulotki informacyjne
	Pedagog

	4. Pogłębienie wiedzy rodziców na temat wpływu telewizji                            i programów komputerowych na rozwój zachowań agresywnych
	·  „ Dzieci telewizyjne”, ,,Uzależnienie komputerowe” - materiały informacyjne do przekazania na zebraniach 
z rodzicami

· „Stop Cyberprzemocy”
	Wychowawcy

Pedagog

	5. Edukacja na temat zjawisk przemocy  i agresji (w tym przemoc domowa               i wykorzystywanie seksualne dzieci), mechanizmów, skutków 
i sposobów przeciwdziałania
	· Realizacja treści na godzinach wychowawczych (opracowanie wewnątrz klasowych kontraktów i zasad współżycia w szkole).
	Wychowawcy
 
 
 

	6. Miłość, przyjaźń, koleżeństwo zamiast agresji i zła
	· Zajęcia na godzinach wychowawczych w oparciu o program „ Spójrz Inaczej”
	Nauczyciele 
Pedagog

	7. Zapoznanie                           z regulaminem szkolnym, prawami i obowiązkami ucznia
	· Konsekwentne egzekwowanie przez wszystkich nauczycieli i pracowników szkoły zasad zachowania w szkole i poza nią.
	Nauczyciele
 
 

	8. Organizowanie edukacji społeczno-prawnej

	· Zapoznanie z treścią Konwencji o Prawach Dziecka.
	Wychowawcy
Pedagog

	9. Przekonane uczniów o znaczeniu komunikacji dla prawidłowego funkcjonowania w grupie


	· Doskonalenie umiejętności pełnego wykorzystywania różnych form w komunikowaniu się uczniów na lekcjach jęz. polskiego i godz. wychowawczych (umiejętność prowadzenia dyskusji)

· Przeprowadzenie treningu asertywności w celu ukazania uczniom modelu postawy asertywnej oraz wdrażanie do umiejętności obrony własnych poglądów i odmawiania w sytuacji nacisku

· Ćwiczenia grupowe wskazujące  na różnicę między postawą uległą, a agresywną


	Nauczyciele realizujący treści ścieżki prozdrowotnej 

	10. Współpraca                           i współdziałanie                     z rodzicami uczniów mających kłopoty,                 z rodzicami sprawców   i ofiar

	· Indywidualne rozmowy 
z rodzicami.
 
	Dyrektor

Wychowawcy
Pedagog


3. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA ORAZ ROZWIJANIE ZAINTERESOWAŃ
	     Zadania


	     Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Umiejętność organizowania czasu wolnego


	· Promowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego – sport, turystyka, rekreacja .

· Opracowanie plakatów informacyjnych dla dzieci i rodziców dotyczących proponowanych zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych

· Zajęcia edukacyjne dla uczniów: „Jak spędzam czas wolny poza szkołą?”

· Przeprowadzenie przez wychowawców pogadanek n/t korzystnego i racjonalnego wykorzystania czasu wolnego oraz planowania własnych działań

· Org. konkursów, imprez, wycieczek, festynów szkolnych promujących aktywny i zdrowy wypoczynek 

· Prowadzenie zajęć rozwijających kondycję sportową uczniów 
	Wychowawcy

Nauczyciele

	2. Profilaktyka uzależnień
	· Realizacja treści dotyczących rodzajów używek i mechanizmów uzależniania na godzinach wychowawczych

· Realizacja programów prozdrowotnych i profilaktycznych opracowanych samodzielnie przez n-li lub we współpracy ze stowarzyszeniem i organizacjami promującymi zdrowie i profilaktykę alkoholową, nikotynową, narkotykową ( dopalacze)
· Zajęcia psychoedukacyjne w klasach w oparciu o program  edukacji antynikotynowej „Znajdź właściwe rozwiązanie”

· Systematyczna współpraca z Gminną Komisją ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w celu pozyskania środków    na realizację przedsięwzięć związanych z profilaktyką alkoholową

· Działalność Zespołu ds. profilaktyki i resocjalizacji w celu objęcia opieką uczniów z rodzin dysfunkcyjnych, w których występuje alkoholizm rodziców, agresja wobec rodziny, demoralizacja, niewydolność wychowawcza,
	Wychowawcy

Pedagog



	3. Prawidłowości rozwojowe wieku dojrzewania
	· Jak przetrwać okres „ burz i niepokojów ” – spotkanie z pielęgniarką, psychologiem

· Prelekcja z Firmy Proctor & Gamble „Między nami kobietkami”


	Pielęgniarka

Nauczyciele wychowania do życia                 w rodzinie

	4. Pogłębienie wiedzy rodziców na temat uzależnień oraz czynników chroniących i czynników ryzyka


	· Materiały informacyjne dla rodziców

· Spotkania ze specjalistami

· Obecność tematyki związanej z problematyka alkoholową i narkotykową (ze szczególnym uwzględnieniem dopalaczy) na spotkaniach wychowawców  z rodzicami

· Zapraszanie psychologów, pedagogów  oraz specjalistów w celu stworzenia możliwości uzyskania fachowej porady i pomocy w dziedzinie profilaktyki

· Udostępnianie rodzicom informacji n/t instytucji wspomagających rodziców w rozwiązywaniu problemów wychowawczych związanych z rozwojem dziecka i uzależnieniami.


	Wychowawcy

Pedagog



	5. Rozwijanie dziecięcej aktywności własnej 
i sprawności fizycznej
	· Udział w działaniach Szkolnego Klubu Wolontariusza

· Udział w konkursach: plastycznych, literackich, recytatorskich, teatralnych , ekologicznych, regionalnych

· Występy artystyczne.

· Udział w zajęciach sportowych: „Bieg Ziemi”, zajęcia rekreacyjne 
i wycieczki. 
· Opracowanie plakatów informacyjnych dla dzieci 
i rodziców dotyczących proponowanych zajęć pozalekcyjnych 
i pozaszkolnych


	Wychowawcy



	6. Pogłębienie wiedzy rodziców na temat skutków niekontrolowanego oglądania telewizji                i korzystania z komputera przez dzieci
	· Spotkanie informacyjno –   dyskusyjne z rodzicami 

· odezwa „ Dzieci telewizyjne”


	Wychowawcy

	7. Przestrzeganie higieny osobistej
 
	· Pogadanki, prelekcje podczas godzin wychowawczych, spotkania z pielęgniarką
	Wychowawcy,
Pielęgniarka

	8. Racjonalne odżywianie:
· rola składników pokarmowych                       w organizmie człowieka
· zasady przygotowywania i przechowywania żywności
· zdrowa żywność
· nawyki żywieniowe (otyłość, nadwaga)
· skutki diet odchudzających (anoreksja,bulimia). 

	· Realizacja Szwajcarsko-Polskiego Programu Współpracy dotyczącego edukacji i wdrażania zasad prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej oraz ocena wpływu tej edukacji na sposób żywienia, stan odżywienia, aktywność fizyczną i poziom wiedzy dzieci i młodzieży, 
· Przekazywanie uczniom wiadomości dot. prawidłowego odżywiania się 
· Apele wychowawcze, spotkania z pielęgniarką, lekarzem, 
· Uświadamianie uczniom w formie pogadanek i prelekcji znaczenia zachowania  zdrowia psychicznego i duchowego dla ogólnej kondycji człowieka;
	Wychowawcy

Pedagog 
Pielęgniarka


	9. Higiena zdrowia psychicznego:
· higiena pracy i wypoczynku
· radzenie sobie ze stresem
· organizacja czasu wolnego
	· Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych 
· Prelekcje specjalistów Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, Powiatowej Stacji sanitarno-Epidemiologicznej w Mońkach

· Wdrażanie elementów programu profilaktyczno – wychowawczego „Spójrz Inaczej”
	Wychowawcy
Pedagog


	10. Dbałość o rozwój sprawność fizyczną
	· Organizowanie wycieczek, zawody sportowe, gry i zabawy na świeżym powietrzu (dzień sportu)
	Nauczyciele wychowania fizycznego
Wychowawcy



	11. Środki uzależniające - alkohol, nikotyna, leki, narkotyki (dopalacze) i ich wpływ na organizm

	· Tematyka realizowana podczas lekcji wychowawczych 

· Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego „Spójrz Inaczej”
	Wychowawcy
Pedagog


	12. Zagrożenia wynikające z kontaktu z grupami nieformalnymi
	· Gazetka tematyczna

· Apele wychowawcze

· Prelekcje, rozmowy

· Udział w ogólnopolskiej kampanii edukacyjno – profilaktycznej „Zachowaj  Trzeźwy Umysł”


	Pedagog 

Wychowawcy


4. WYRÓWNYWANIE SZANS - WSPIERANIE DZIECI Z RODZIN    DYSFUNKCYJNYCH

	Zadania


	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Pomoc uczniom        w przezwyciężaniu trudności w nauce
	· Diagnoza przyczyn – współpraca z PPP i rodzicami.

· Indywidualizacja procesu kształcenia.

· Organizacja zajęć: 

· dydaktyczno – wyrównawczych,

· korekcyjno – kompensacyjnych,

· terapii pedagogicznej.

· Współpraca z rodzicami: zebrania, konsultacje, wskazówki do pracy 
z dzieckiem, nauczycielami    
i pracownikami  PPP.

· Realizacja programu edukacyjno – terapeutycznego Ortograffiti”


	Wychowawcy

Pedagog

Nauczyciele

Dyrekcja



	2. Pomoc materialna: podręczniki, dożywianie, wyposażenie szkolne, dofinansowanie wycieczek i imprez szkolnych
	· Współpraca z rodzicami i instytucjami : GOPS-em, Radą Rodziców, Parafią Katolicką, indywidualnymi  sponsorami

	Pedagog

Wychowawcy

Pedagog



	3. Promowanie alternatywnego środowiska
	-  Zachęcanie do udziału w zajęciach pozalekcyjnych

	Nauczyciele

Pedagog


	4. Pogłębianie wiedzy nauczycieli nt. funkcjonowania dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej
	· Formy dokształcania : samokształcenie , spotkanie z psychologiem PPP, warsztaty.


	Dyrektor

Nauczyciele



	5. Pedagogizacja rodziców


	· Opracowanie materiałów informacyjnych nt.,, Jak pomóc dziecku z trudnościami w nauce; klasyfikacja trudności, formy pomocy psychologiczno – pedagogicznej, wskazówki do pracy z dzieckiem”
	Pedagog

Psycholog z PPP 


5. OCZEKIWANE EFEKTY

uczeń:

· propaguje racjonalny model zdrowego stylu życia

· czuje się bezpiecznie na terenie placówki i poza nią

· zna sposoby bezpiecznego zachowania się

· wie do kogo należy się zwrócić w przypadku zagrożenia

· wie jak należy reagować w przypadku agresywnego zachowania kolegów

· zapobiega i reaguje na akty przemocy i agresji w szkole i poza szkołą
· rozładowuje sytuacje agresywne za pomocą asertywnego zachowania

· umie właściwie rozładować własne napięcie psychiczne ,radzi sobie z agresją własną i innych

· posiada umiejętność zachowania się w sytuacjach trudnych

· umie radzić sobie ze stresem 

· umie współpracować w grupie, służąc pomocą innym 

· integruje się z osobami potrzebującymi pomocy

· rozumie, że każdemu człowiekowi potrzebującemu należy pomóc

· wie jak pomagać potrzebującym

· kieruje się w codziennym życiu zasadami higieny pracy i wypoczynku

· właściwie organizuje swój czas wolny, czerpiąc radość i motywację do działania 

· dostrzega potrzebę konstruktywnego spędzania wolnego czasu 

· uczestniczy w proponowanych imprezach rekreacyjnych - integracyjnych 

· posiada wiedzę o konsekwencjach zachowań ryzykownych m.in. z zakresu uzależnień
· odrzuca wszelkie nałogi 

· zna sposoby i doskonali umiejętność odmawiania  w sytuacji presji społecznej

· wie, że dbanie o higienę i właściwe odżywianie wpływa na zdrowie

· zna zasady savoire-vivre 

· zna zasady efektywnego przyswajania wiedzy 

· okazuje szacunek kolegom i osobom dorosłym

· ma wiedzę i zdobył umiejętności i doświadczenie potrzebne w życiu codziennym

· wykorzystuje zdobytą wiedzę w trosce o zdrowie własne i innych

rodzic i nauczyciel:

· podwyższy swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne

· usystematyzuje swoją wiedzę na temat uzależnień oraz przyczyn, objawów 
i sposobów przeciwdziałania zachowaniom agresywnym


Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki ma na celu:

1.Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia

2.Ograniczenie zachowań agresywnych wśród dzieci i młodzieży

3.Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym

4.Rozwój empatii zachowań tolerancyjnych

5.Poprawę wzajemnych relacji pomiędzy dziećmi, nauczycielami – dziećmi.      rodzicami – dziećmi

6.Wzrost wiedzy rodziców i nauczycieli na temat komunikacji interpersonalnej, budowania więzi emocjonalnej, zaburzeń rozwoju społeczno – emocjonalnego dzieci , zjawisk przemocy.

XI. PROPONOWANE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE


Praca wychowawczo-profilaktyczna szkoły koncentruje się na następujących programach profilaktycznych

· Środowiskowy program wychowania zdrowotnego „Trzymaj formę”
· Program edukacji antynikotynowej „Znajdź właściwe rozwiązanie”

· Program profilaktyki dla młodzieży „Jak żyć z ludźmi” – umiejętności interpersonalne

· Program profilaktyczno-wychowawczy „Spójrz inaczej”
· Szwajcarsko-Polski Program Współpracy dotyczącego edukacji i wdrażania zasad prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej oraz ocena wpływu tej edukacji na sposób żywienia, stan odżywienia, aktywność fizyczną i poziom wiedzy dzieci i młodzieży
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